
Phổ Biến Kiến Thức số 223 - 7.2018 

PHỔ BIẾN KIẾN THỨC - 1 

 
  

 
BÀ RỊA - VŨNG TÀU PHÁT 
TRIỂN NÔNG NGHIỆP ỨNG 
DỤNG CÔNG NGHỆ CAO    

Lãnh đạo tỉnh và các sở, ngành, 
địa phương chỉ đạo, triển khai 
đồng bộ các giải pháp thúc đẩy 
phát triển nông nghiệp ứng dụng 
công nghệ cao trên địa bàn. Tỉnh 
ủy Bà Rịa - Vũng Tàu ban hành 
Đề án số 04-ĐA/TU về phát triển 
nông nghiệp ứng dụng công nghệ 
cao đến năm 2020, tầm nhìn đến 
năm 2025. Mục tiêu của Đề án là 
xây dựng, đưa vào hoạt động bảy 
vùng nông nghiệp ứng dụng công 
nghệ cao; tăng giá trị sản xuất và 
thu nhập trên một đơn vị diện tích 
đất sản xuất nông nghiệp đến năm 
2020 gấp 1,3 lần. Đồng thời, tăng 
chất lượng sản phẩm nông nghiệp 
sạch được chứng nhận an toàn, 
chứng nhận VietGAP, sản phẩm 
nông nghiệp hữu cơ. Cùng với đó, 
thu hút các doanh nghiệp, nhà đầu 
tư có tiềm lực về vốn, công nghệ, 
thị trường để đầu tư sản xuất nông 
nghiệp ứng dụng công nghệ cao, 
nông nghiệp sạch. Từ đó, làm 
nòng cốt hỗ trợ, hướng dẫn 
chuyển giao kỹ thuật, công nghệ 
cho người dân để liên kết sản xuất 
sản phẩm đạt yêu cầu của thị 

trường, tổ chức thu mua, chế biến 
và tiêu thụ sản phẩm cho người 
dân. 

Bà Rịa - Vũng Tàu phấn đấu 
đến năm 2020, nông nghiệp của 
tỉnh phát triển theo hướng hiện 
đại, sản xuất hàng hóa lớn, có 
năng suất, chất lượng, hiệu quả, 
sức cạnh tranh cao, với mức tăng 
trưởng hằng năm là 4,5%; sản 
phẩm nông nghiệp ứng dụng công 
nghệ cao chiếm 30% giá trị sản 
xuất nông nghiệp; đến năm 2025 
chiếm 40% giá trị sản xuất nông 
nghiệp; Hiện, tỉnh đã có 42 doanh 
nghiệp đang xin đầu tư các dự án 
nông nghiệp ứng dụng công nghệ 
cao trên diện tích gần 2.500 ha, 
với tổng mức đầu tư hơn 1.600 tỷ 
đồng. Các dự án tập trung vào 
trồng các loại cây ăn quả, cây 
công nghiệp có giá trị cao như: 
bưởi da xanh, cam sành, sầu 
riêng, nhãn, bơ, dưa lưới, hồ tiêu, 
một số loại rau củ quả và nuôi 
trồng thủy, hải sản… 

(Theo nhandan.com.vn) 
 

CHƯƠNG TRÌNH MỖI XÃ 
MỘT SẢN PHẨM GIAI ĐOẠN 
2018-2020    

Trưởng Ban chỉ đạo các 
Chương trình mục tiêu quốc gia, 
Phó Thủ tướng Vương Đình Huệ 
vừa ký Quyết định số 490/QĐ-

VẤN ĐỀ VÀ SỰ KIỆN 
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TTg phê duyệt Chương trình mỗi 
xã một sản phẩm giai đoạn 2018-
2020 (OCOP), được thực hiện 
trên phạm vi cả nước. 

 
Theo đó, Chương trình OCOP 

là chương trình phát triển kinh tế 
khu vực nông thôn theo hướng 
phát triển nội lực và gia tăng giá 
trị; là giải pháp, nhiệm vụ trong 
triển khai thực hiện Chương trình 
mục tiêu quốc gia xây dựng nông 
thôn mới. 

Trọng tâm của Chương trình 
OCOP là phát triển sản phẩm 
nông nghiệp, phi nông nghiệp, 
dịch vụ có lợi thế ở mỗi địa 
phương theo chuỗi giá trị, do các 
thành phần kinh tế tư nhân (doanh 
nghiệp, hộ sản xuất) và kinh tế 
tập thể thực hiện. 

Các sản phẩm hàng hoá và dịch 
vụ này có nguồn gốc từ địa 
phương, hoặc được thuần hóa, 
đặc biệt là đặc sản vùng, miền, 
trên cơ sở khai thác lợi thế so 
sánh về điều kiện sinh thái, văn 
hóa, nguồn gen, tri thức và công 
nghệ địa phương. Sản phẩm 
OCOP được đánh giá theo 5 hạng, 

trong đó hạng 5 sao là cao nhất, 
bảo đảm tiêu chuẩn chất lượng 
quốc tế. 

Quyết định cũng xác định các 
nhóm hàng hoá, dịch vụ gồm: 
Thực phẩm: Nông sản tươi sống 
và nông sản chế biến; Đồ uống, 
gồm: đồ uống có cồn; đồ uống 
không cồn; thảo dược, gồm: Các 
sản phẩm có thành phần từ cây 
dược liệu; vải và may mặc, gồm 
các sản phẩm làm từ bông, sợi; 
lưu niệm- nội thất-trang trí, gồm 
các sản phẩm từ gỗ, sợi, mây tre, 
kim loại, gốm sứ, dệt may... làm 
đồ lưu niệm, đồ gia dụng; dịch vụ 
du lịch nông thôn, bán hàng, gồm 
các sản phẩm dịch vụ phục vụ 
tham quan, du lịch, nghỉ dưỡng, 
giải trí, học tập, nghiên cứu... 

Nhà nước đóng vai trò kiến tạo, 
ban hành khung pháp lý và chính 
sách để thực hiện; định hướng 
quy hoạch các vùng sản xuất hàng 
hoá, dịch vụ; quản lý và giám sát 
tiêu chuẩn chất lượng sản phẩm; 
hỗ trợ các khâu: Đào tạo, tập 
huấn, hướng dẫn kỹ thuật, ứng 
dụng khoa học công nghệ, xây 
dựng thương hiệu, xúc tiến 
thương mại, quảng bá sản phẩm, 
tín dụng. 

Mục tiêu tổng quát của Chương 
trình là phát triển các hình thức tổ 
chức sản xuất, kinh doanh (ưu 
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tiên phát triển hợp tác xã, doanh 
nghiệp nhỏ và vừa) để sản xuất 
các sản phẩm truyền thống, dịch 
vụ có lợi thế đạt tiêu chuẩn, có 
khả năng cạnh tranh trên thị 
trường trong nước và quốc tế, góp 
phần phát triển kinh tế nông thôn. 
Góp phần thực hiện công nghiệp 
hóa, hiện đại hóa nông nghiệp, 
nông thôn; thúc đẩy chuyển dịch 
cơ cấu lao động nông thôn hợp lý 
(hạn chế dân di cư ra thành phố), 
bảo vệ môi trường và bảo tồn 
những giá trị truyền thống tốt đẹp 
của nông thôn Việt Nam. 

Chương trình sẽ xây dựng hệ 
thống quản lý, điều hành Chương 
trình OCOP đồng bộ từ Trung 
ương đến địa phương (tỉnh, 
huyện, xã); ban hành Bộ tiêu chí, 
quy trình đánh giá, xếp hạng sản 
phẩm; ban hành và áp dụng chính 
sách đồng bộ để thực hiện hiệu 
quả Chương trình OCOP trên 
phạm vi cả nước. 

Từ nay tới năm 2020, Chương 
trình sẽ thực hiện tiêu chuẩn hóa 
ít nhất 50% số sản phẩm hiện có, 
tương ứng khoảng 2.400 sản 
phẩm; củng cố, hoàn thiện tổ 
chức sản xuất theo hướng liên kết 
giữa hộ sản xuất với hợp tác xã và 
doanh nghiệp; triển khai thực hiện 
từ 8 đến 10 mô hình làng văn hóa 
du lịch; củng cố, kiện toàn 100% 

doanh nghiệp, hợp tác xã tham 
gia Chương trình OCOP; phấn 
đấu phát triển mới khoảng 500 
doanh nghiệp nhỏ và vừa, hợp tác 
xã tham gia Chương trình OCOP. 

Quyết định cũng đưa ra tính 
toán về nguồn vốn và cơ cấu vốn 
huy động để thực hiện Chương 
trình với tổng kinh phí dự kiến 
khoảng 45.000 tỷ đồng. Trong đó, 
chủ yếu là nguồn xã hội hóa từ: 
Vốn của các doanh nghiệp, hợp 
tác xã, hộ sản xuất tự huy động, 
vốn vay từ các tổ chức tín dụng, 
các quỹ đầu tư, quỹ phát triển 
doanh nghiệp nhỏ và vừa, quỹ hỗ 
trợ phát triển hợp tác xã, tài trợ 
của các tổ chức quốc tế,… 

Nguồn vốn ngân sách sẽ hỗ trợ 
một phần, bao gồm: Ngân sách hỗ 
trợ thực hiện Chương trình mục 
tiêu quốc gia xây dựng nông thôn 
mới giai đoạn 2016-2020, vốn sự 
nghiệp khoa học và công nghệ, 
nguồn khuyến công, khuyến 
nông, các nguồn vốn lồng ghép 
khác của trung ương và địa 
phương. 

Phó Thủ tướng Vương Đình 
Huệ cũng thống nhất các giải 
pháp thực hiện là thường xuyên, 
liên tục truyền thông nâng cao 
nhận thức cho các cấp chính 
quyền từ Trung ương tới xã, thôn; 
xây dựng hệ thống quản lý thực 
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hiện Chương trình OCOP. 
Các tổ chức kinh tế, hộ sản xuất 

tham gia thực hiện Chương trình 
OCOP, được áp dụng thực hiện 
các chính sách hiện hành của Nhà 
nước về phát triển ngành nghề, 
phát triển nông nghiệp, nông 
thôn. Tùy điều kiện thực tế, 
UBND các tỉnh, thành phố trực 
thuộc Trung ương ban hành cơ 
chế, chính sách phù hợp để hỗ trợ 
lãi suất tín dụng; hỗ trợ ứng dụng 
khoa học, công nghệ; hỗ trợ đào 
tạo nhân lực (cho đội ngũ giám 
đốc, nhân viên kinh doanh, kế 
toán trong các doanh nghiệp vừa 
và nhỏ, chủ hộ sản xuất có 
phương án kinh doanh được cấp 
có thẩm quyền phê duyệt). 

Bên cạnh đó là việc tiếp tục 
thực hiện các cơ chế, chính sách 
về khoa học và công nghệ, bảo hộ 
quyền sở hữu trí tuệ; xây dựng hệ 
thống tư vấn, đối tác hỗ trợ thực 
hiện Chương trình OCOP.  

 (Theo KHPTO) 
 

BÀ RỊA - VŨNG TÀU: TẬP 
TRUNG XÂY DỰNG NỀN 
NÔNG NGHIỆP ĐẶC SẢN    

Mới đây, Đoàn công tác của Bộ 
NN-PTNT do Bộ trưởng Nguyễn 
Xuân Cường dẫn đầu đã đi khảo 
sát thực tế tại  tỉnh Bà Rịa - Vũng 
Tàu về công tác triển khai, xây 

dựng báo cáo, đánh giá kết quả 10 
năm thực hiện Nghị quyết 6 của 
BCH Trung ương 7 (khóa X) về 
phát triển nông nghiệp, nông dân, 
nông thôn (2008 - 2018) 

Theo báo cáo của tỉnh BR-VT, 
sau 10 năm thực hiện Nghị quyết 
6, sản xuất nông, lâm, thủy sản 
của tỉnh luôn duy trì tốc độ phát 
triển ổn định, có sự chuyển biến 
tích cực về cơ cấu giữa các ngành 
trồng trọt, chăn nuôi, nuôi trồng 
thủy sản gắn với chế biến và đáp 
ứng yêu cầu thị trường. 

Đặc biệt, nhiều mô hình đầu tư 
hiệu quả như chăn nuôi trang trại 
tập trung, sản xuất rau an toàn, 
cây ăn quả đặc sản, phòng chống 
dịch bệnh cho đàn vật nuôi, ứng 
dụng KH-CN trong nông, lâm, 
ngư, diêm nghiệp được triển khai 
hiệu quả, góp phần đưa nhanh 
hàm lượng KH-CN vào sản xuất, 
nâng cao năng suất, chất lượng và 
giá trị gia tăng trong sản phẩm 
nông, lâm, thủy sản. 

Bên cạnh đó, hàng năm tỉnh bố 
trí vốn ngân sách kết hợp sự đóng 
góp của người dân cũng như các 
thành phần kinh tế, nên kết cấu hạ 
tầng KT-XH nông thôn tiếp tục 
được đầu tư xây dựng hoàn thiện 
hơn, như hệ thống đường nông 
thôn, hệ thống điện, hệ thống thủy 
lợi, cấp nước sinh hoạt nông thôn, 
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cơ sở vật chất giáo dục, y tế, văn 
hóa, hệ thống chợ, góp phần đổi 
mới diện mạo nông thôn của tỉnh. 

 
Bộ trưởng tham quan mô hình trồng 

dưa lưới công nghệ cao tại BR-VT 

BR-VT phấn đấu đến năm 
2020, nông nghiệp phát triển theo 
hướng hiện đại, sản xuất hàng hóa 
lớn, có năng suất, chất lượng, 
hiệu quả, có sức cạnh tranh cao, 
với mức tăng trưởng 4,5%/năm; 
sản phẩm nông nghiệp ứng dụng 
công nghệ cao (NNƯDCNC) 
chiếm 30% giá trị sản xuất nông 
nghiệp. 

Hiện trên địa bàn tỉnh đã có 4 
DN đang xin cấp phép đầu tư các 
dự án NNƯDCNC với gần 
2.500ha, tổng vốn đầu tư hơn 
1.600 tỷ đồng. Các dự án tập 
trung vào trồng, chế biến các loại 
cây ăn quả, cây công nghiệp có 
giá trị cao như bưởi da xanh, cam 
sành, sầu riêng, nhãn, bơ, dưa 
lưới, hồ tiêu, một số loại rau củ 
quả và nuôi trồng thủy, hải sản… 

Tỉnh BR-VT tạo điều kiện 
thuận lợi nhất để thu hút các dự 

án NNƯDCNC, nhằm tạo ra 
nguồn thực phẩm chất lượng, an 
toàn, từng bước nâng cao giá trị 
nông sản, tăng thu nhập bền vững 
cho nông dân. Mục tiêu là xây 
dựng, đưa vào hoạt động 7 vùng 
NNƯDCNC; tăng giá trị sản xuất 
và thu nhập trên một đơn vị diện 
tích đất nông nghiệp đến năm 
2020 gấp 1,3 lần. 

Phát triển mạnh các sản phẩm 
nông nghiệp sạch, hữu cơ được 
chứng nhận an toàn, VietGAP. 
Đẩy nhanh liên kết sản xuất sản 
phẩm theo yêu cầu thị trường, tổ 
chức thu mua, chế biến và tiêu thụ 
sản phẩm cho nông dân. 

Tại buổi làm việc với đoàn công 
tác Bộ NN-PTNT, Chủ tịch 
UBND tỉnh BR-VT Nguyễn Văn 
Trình đã nêu một số khó khăn, 
hạn chế trong việc phát triển nông 
nghiệp, nông thôn của tỉnh và 
kiến nghị các Bộ, ngành sớm hỗ 
trợ giải quyết. 

Cụ thể, xem xét chuyển đổi 
mục đích đất rừng phòng hộ, rừng 
đặc dụng trong phương án điều 
chỉnh quy hoạch sử dụng đất đến 
năm 2020 của tỉnh; ủng hộ 
chuyển mục đích sử dụng đất 
rừng sản xuất và chuyển đổi 
1.025ha đất trồng cao su để tạo 
quỹ đất thu hút nhà đầu tư thực 
hiện các dự án NNƯDCNC; cho 
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chủ trương thực hiện các chính 
sách hỗ trợ phát triển 
NNƯDCNC; bổ sung vốn trái 
phiếu Chính phủ cho dự án hồ 
chứa nước Sông Ray nhằm cung 
cấp nước sinh hoạt và phục vụ 
tưới tiêu…  

(Theo nongnghiep.vn) 
 

 
 
 
CÁCH NHẬN BIẾT CAM 
TRUNG QUỐC VÀ CAM 
VIỆT NAM ĐƠN GIẢN NHẤT  

Cách nhận biết cam Trung 
Quốc và cam Việt Nam đơn giản 
nhất - ai cũng cần biết để đảm bảo 
an toàn cho sức khỏe  

Cam giàu dinh dưỡng, chứa 
nhiều vitamin, tốt cho sức khỏe 
và có thể dùng làm thuốc để chữa 
bệnh.  

Cam sành vốn là trái cây giải 
khát giàu dưỡng chất, khu vực Hà 
Giang và Nghệ An của Việt Nam 
là những nơi nổi tiếng hơn cả với 
cam. Mùa thu hoạch thường bắt 
đầu từ tháng 1. Thời gian này, bên 
Trung Quốc cũng có cam đổ về 
bán. Các thương lái vì lợi nhuận 
nên sẵn sàng đem về bán cho 
người tiêu dùng trong nước. Về 
tác hại của trái cây Trung Quốc 
chưa có một nghiên cứu nào chỉ 

ra. 
 

Tuy nhiên, việc trái cây Trung 
Quốc chứa nhiều chất bảo quản 
đem đến nhiều nguy hại khi ăn, 
thậm chí hậu quả có thể đến chậm 
nhưng độc hại. Vì thế, bạn nên 
thể hiện sự quan tâm đến sức 
khoẻ của bản thân cũng như 
người thân bằng cách nắm bắt 
được đặc điểm của trái cây trong 
nước. 

Bởi vậy cách phân biệt cam 
Trung Quốc và cam Việt Nam là 
mối quan tâm của nhiều người. 

Giá thành 
Cam Trung Quốc đang được 

bày bán tràn lan trên các tuyến 
phố ở Thủ đô với mức giá siêu rẻ 
chỉ khoảng 20.000-30.000 
đồng/kg. Với ưu điểm mẫu mã 
đẹp: vỏ xanh nhẵn bóng, bên 
trong ruột vàng, không có hạt,... 
cam Trung Quốc khiến không ít 
người nhầm tưởng là cam Việt 
Nam giá rẻ nên thi nhau mua về. 

Khác so với cam Việt Nam, 
cam Trung Quốc có vỏ ngoài màu 

CÔNG NGHỆ  
VÀ ĐỜI SỐNG 
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xanh, nhẵn bóng láng mịn, không 
có hạt, đa phần quả nhỏ chỉ ngang 
tầm cam xoàn hoặc to hơn một 
chút. Tép cam rất mọng nước  
màu vàng, múi không có hạt, khi 
ăn có thể bóc vỏ hoặc bổ múi, vắt 
nước uống. Bị phơi nắng cả ngày 
nhưng cam Trung Quốc vẫn xanh 
tươi như mới hái. 

Trong khi đó, cam Việt Nam có 
vỏ sần sùi và dày vỏ hơn, vỏ hay 
bị nám và xấu hơn. Loại cam sành 
vỏ xanh này quả khá to (to gấp 
đôi quả cam xanh của Tàu), vỏ 
dày cũng sần sùi, tép cam bên 
trong rất mọng nước, ăn có vị 
ngọt nhưng không phải ngọt gắt, 
múi rất nhiều hạt. Vỏ cam rất khó 
bóc, khi ăn thường phải bổ múi 
hoặc bổ đôi vắt nước. 

Cam Việt Nam thường có hạt 
(trừ cam sành Hà Giang có thể có 
loại không hạt nhưng vỏ dày và 
sần sùi). Cam Việt Nam khi chín 
có quả màu vàng, cùi dày và vị 
ngọt thơm, để lâu ở ngoài trời dễ 
bị héo và xấu mã. 

Cam Trung Quốc thường có 
màu vàng chanh, chủ yếu là 
không hạt. Phần cùi hơi nhạt màu, 
không thấy mùi thơm. Khi ăn 
thấy vị ngọt rõ rệt nhưng mùi lại 
hơi ủng. 

Trong khi đó, cam Việt Nam 
cùi dày, màu vàng đỏ đẹp mắt, 

người dùng có thể dễ dàng ngửi 
được mùi thơm đặc trưng. Khi ăn 
thấy vị ngọt thanh, mùi thơm dịu. 
Những quả chưa chín có vị chua 
mát, dịu nhẹ. 

 (Theo phunutoday.vn) 
 

TẮM BIỂN AN TOÀN NGÀY 
NẮNG NÓNG  

Nếu nhận thấy nước biển có 
màu lạ như xanh đậm, hồng hoặc 
đỏ thì tuyệt đối không tắm. Nếu 
trong nước có mùi tanh nồng 
nghĩa là tảo độc đang phát triển. 
Động vật hai mảnh chết nhiều là 
nước đang nhiễm độc… 

 
GS.TSKH Dương Đức Tiến, 

cho biết, khi thấy nước biển có 
màu xanh thẫm hoặc màu hồng, 
đỏ thì nhất thiết không xuống tắm 
vì đó là tảo độc đang nở hoa. 

Ngoài ra nếu nghi ngờ thì ngửi 
mùi nước. Nếu có mùi tanh nồng 
thì cũng không được tắm biển. 
Chỉ tắm ở những bãi biển được 
chính quyền địa phương khuyến 
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cáo, cho phép tắm. 
Đối với những người đi du lịch 

khám phá, khi đến những vùng 
biển vắng, hoang sơ, phải có kiến 
thức, kinh nghiệm để phân biệt 
màu sắc và mùi vị của nước biển. 

“Bình thường, tảo sống trong 
môi trường nước khá “hiền hòa”, 
nhưng khi gặp điều kiện thời tiết 
thuận lợi thì chúng bùng phát 
mạnh mẽ, dữ dội. Do đó, ngay cả 
ở những vùng biển được quy 
hoạch bãi tắm, cũng có thể xảy ra 
hiện tượng tảo độc nở hoa. Do đó, 
khi đi tắm biển, phải quan sát kỹ. 

Trường hợp tắm phải vùng 
nước có tảo độc thì da sẽ mẩn 
ngứa, thậm chí hít thở phải tảo 
độc cũng gây suy hô hấp. Tảo nở 
hoa và tan đi trong một vài ngày 
chứ không tồn tại mãi. Nên nếu 
vùng biển đã từng có tảo độc, 
nhưng hết rồi, thì hoàn toàn có thể 
tắm”, GS.TSKH Dương Đức Tiến 
cho biết. 

Cũng theo GS.TSKH Dương 
Đức Tiến, ngoài ra, có những 
vùng biển bị ô nhiễm do xả thải 
không phép của các nhà máy, 
hoặc do người dân không giữ gìn 
vệ sinh môi trường. 

Khi đi biển, nếu quan sát thấy 
có nhiều động vật hai mảnh như 
sò, ngao, ngán… bị chết thì phải 
tránh xa vùng biển này. Đặc biệt 

đừng tham rẻ mà mua những loại 
hải sản này, ăn vào rất dễ bị ngộ 
độc. 

Những vùng biển là các bãi tắm 
được quy hoạch, cho phép người 
dân tắm thì cát không có hại gì. 
Những nghiên cứu cho rằng trong 
cát biển có giun móc, nấm, tụ cầu 
vàng… có thể là nghiên cứu của 
một điểm nào đó cụ thể bị ô 
nhiễm. Các bãi biển nói chung ở 
Việt Nam khá đẹp, chỉ cần con 
người có ý thức bảo vệ để nó sạch 
thì đây là một tài nguyên du lịch 
rất lớn. Nhiều vùng biển có hệ vi 
sinh vật phát triển phong phú, đa 
dạng thì đồng nghĩa cũng có các 
bãi cát đẹp, an toàn. 

“Để có bãi cát sạch, an toàn cho 
việc chơi, tắm thì mỗi người hãy 
tự ý thức không vứt rác ra biển, 
không xả thải ra biển. Như thế, 
bãi cát trắng mịn sẽ là sân chơi lý 
tưởng cho trẻ nhỏ”, GS.TSKH 
Dương Đức Tiến cho biết. 

 (Theo khoahocdoisong.vn) 
 

THIẾT BỊ “SEAKEEPER” 
CHỐNG SAY SÓNG  

Với hình dáng tương tự một quả 
cầu bằng kim loại cỡ lớn, thiết bị 
mang tên “Seakeeper” chính là 
một bước tiến mới về công nghệ, 
trong lĩnh vực sản xuất tàu 
thuyền. 
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Về bản chất, thiết bị này là một 
con quay hồi chuyển nặng khoảng 
181 kg, có thể lắp đặt vừa trên 
hầu hết mọi con thuyền cỡ vừa, 
để hạn chế sự chồng chềnh, do 
sóng biển tạo ra. Từ đó, giúp hạn 
chế tối đa cảm giác say sóng, 
cũng như sự bất tiện trong các 
chuyến hành trình đường thủy cho 
hành khách. 

 
Bí mật công nghệ của 

Seakeeper chính là một bánh đà 
nằm bên trong quả cầu. Khi được 
khởi động, bánh đà này sẽ quay 
với vận tốc khoảng 896 km/h, 
giúp triệt tiêu đến 95% các 
chuyển động lắc lư về hai bên 
sườn, tạo sự ổn định cho con 
thuyền. 

Rào cản lớn nhất để một thiết bị 
tuyệt vời như Seakeeper có thể 
phổ cập cho tất cả mọi tàu thuyền 
vẫn chính là giá thành. Bởi giá 
khởi điểm cho một sản phẩm 
Seakeeper, ở thời điểm hiện tại, 
lên đến 30.000 USD (gần 700 
triệu đồng).  

 (Theo dantri.com.vn) 

 
 
 
BÀ RỊA-VŨNG TÀU XÂY 
DỰNG CÁNH ĐỒNG LỚN 
SẢN XUẤT LÚA, HỒ TIÊU  

Sở Nông nghiệp và Phát triển 
nông thôn tỉnh Bà Rịa-Vũng Tàu 
đã tổ chức hội nghị công bố 
Quyết định số 1011/QĐ-UBND 
ngày 20/4/2018 của UBND tỉnh 
Bà Rịa-Vũng Tàu phê duyệt kế 
hoạch cánh đồng lớn sản xuất lúa 
và hồ tiêu trên địa bàn tỉnh giai 
đoạn 2018-2020, tầm nhìn 2030.  

Theo đó, kế hoạch cánh đồng 
lớn sản xuất lúa và hồ tiêu trên 
địa bàn tỉnh giai đoạn 2018-2020, 
tầm nhìn 2030, với mục tiêu 
chung là xây dựng vùng sản xuất 
lúa và hồ tiêu với quy mô lớn, 
phù hợp quy hoạch phát triển cây 
lúa và cây hồ tiêu của tỉnh. 

Bên cạnh đó, sẽ hình thành mối 
liên kết giữa doanh nghiệp và 
người sản xuất, gắn với tiêu thụ, 
tạo ra sản lượng hàng hóa tập 
trung, chất lượng cao, tăng sức 
cạnh tranh của sản phẩm lúa, gạo, 
hồ tiêu tỉnh Bà Rịa-Vũng Tàu trên 
thị trường, từ đó nâng hiệu quả 
sản xuất, tăng thu nhập cho nông 
dân và các đối tác tham gia.  

Kế hoạch cũng đề ra, phấn đấu 
đến năm 2020, xây dựng cánh 

NÔNG NGHIỆP VÀ 
NÔNG THÔN 
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đồng lớn sản xuất lúa tập trung tại 
các huyện Đất Đỏ, Long Điền, 
Châu Đức, Xuyên Mộc, Bà Rịa, 
thị xã Phú Mỹ với diện tích sản 
xuất lúa 7.700ha, sản lượng 
khoảng 40.000 tấn lúa/năm, 
chiếm 30% sản phẩm lúa hàng 
năm của tỉnh.  

Đến năm 2030 diện tích cánh 
đồng lớn tăng lên 12.700ha, với 
sản lượng khoảng 67.700 tấn 
lúa/năm, chiếm 50% sản phẩm 
lúa hàng năm của tỉnh. 

Các sản phẩm lúa, gạo được 
tiêu thụ qua hình thức liên kết 
giữa doanh nghiệp và người sản 
xuất lúa, lúa được sản xuất theo 
quy trình VietGAP (thực hành sản 
xuất nông nghiệp tốt ở Việt 
Nam), GlobalGAP (thực hành 
nông nghiệp tốt toàn cầu) hoặc 
các tiêu chuẩn khác đáp ứng yêu 
cầu của thị trường.  

Cánh đồng lớn đối với hồ tiêu, 
mục tiêu của tỉnh Bà Rịa-Vũng 
Tàu đưa ra là phấn đấu đến năm 
2020 xây dựng cánh đồng lớn hồ 
tiêu tại 3 huyện Châu Đức, Xuyên 
Mộc và thị xã Phú Mỹ, với diện 
tích 2.600ha, tương đương 
khoảng 5.170 tấn/năm, chiếm 
30% sản lượng hồ tiêu của tỉnh. 

Đến năm 2030 cánh đồng tiêu 
tăng lên 4.300ha với sản lượng 
khoảng 8.160 tấn/năm, chiếm 

50% sản lượng hồ tiêu của tỉnh. 
Sản phẩm hồ tiêu trên cánh 

đồng lớn sẽ được tiêu thụ thông 
qua hợp đồng liên kết, sản xuất 
theo quy trình VietGAP, 
GlobalGAP, SAN (mạng lưới 
nông nghiệp bền vững) hoặc các 
tiêu chuẩn khác có thể truy xuất 
được nguồn gốc đáp ứng yêu cầu 
của thị trường.  

Để cánh đồng lớn xây dựng và 
hoạt động hiệu quả, ngành nông 
nghiệp sẽ tổ chức kiện toàn lại 
các hợp tác xã, tổ liên kết sản 
xuất nhằm nâng cao năng lực, 
hiệu quả hoạt động sản xuất; đẩy 
mạnh thành lập các hợp tác xã, tổ 
chức đại diện nông dân để tạo 
điều kiện thuận lợi cho việc triển 
khai kế hoạch xây dựng cánh 
đồng lớn sản xuất lúa và hồ tiêu; 
thực hiện dồn điền, đổi thửa tạo 
diện tích lớn để thực hiện cánh 
đồng lớn sản xuất lúa.  

Ngành nông nghiệp tỉnh cũng 
tiến hành tập huấn những giải 
pháp khoa học kỹ thuật tiên tiến 
phục vụ sản xuất lúa và hồ tiêu 
như: quy trình kỹ thuật sản xuất 
lúa, giải pháp “3 giảm, 3 tăng”, 
kiến thức về an toàn thực phẩm 
trên cây lúa, san phẳng cánh đồng 
ruộng bằng tia lazer, quản lý cây 
trồng ICM, các tiêu chuẩn GAP, 
SAN, áp dụng các biện pháp sinh 
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học trong quản lý dịch hại trên 
cây hồ tiêu …; đẩy mạnh cơ giới 
hóa trong các khâu làm đất, thu 
hoạch bằng máy gặt đập liên hợp, 
áp dụng sấy lúa, tồn trữ cho phù 
hợp, áp dụng tưới tiết kiệm trên 
cây hồ tiêu.  

Ngoài ra, hướng dẫn khuyến 
khích nông hộ tham gia Dự án sản 
xuất đạt chứng nhận hoặc sản 
xuất theo tiêu chuẩn VietGAP, 
GlobalGAP hoặc các tiêu chuẩn 
khác đáp ứng yêu cầu của thị 
trường….  

Để xây dựng cánh đồng lớn trên 
lúa và hồ tiêu tỉnh Bà Rịa-Vũng 
Tàu mời gọi doanh nghiệp tham 
gia liên kết, xây dựng các dự án, 
phương án cánh đồng lớn; khuyến 
khích các doanh nghiệp đầu tư 
xây dựng các cơ sở xay xát, đầu 
tư hiện đại hóa hiện đại máy móc 
thiết bị, kho chứa có công suất 
lớn trong vùng cánh đồng lớn sản 
xuất lúa. 

(Theo TTXVN) 
 
NUÔI CÁ HEO NƯỚC NGỌT 
PHÁT TRIỂN KINH TẾ GIA 
ĐÌNH  

Anh Nguyễn Quốc Hiếu, ấp An 
Thạnh, thị trấn An Phú, An Phú là 
một trong những hộ nuôi đầu tiên 
phát triển mô hình nuôi cá heo 
nước ngọt ở địa phương. Trước 

đây gia đình anh chọn nuôi cá he 
để phát triển kinh tế. Tuy nhiên, 
sau thời gian nuôi nhận thấy, nuôi 
cá he đòi hỏi nhiều kỹ thuật, giá 
cả thường biến động, không mang 
lại lợi nhuận cao. Qua tìm hiểu, 
nhiều địa phương khác ở huyện 
An Phú nuôi cá heo rất phát triển, 
anh đã mạnh dạn đầu tư và mua 
con giống về thả nuôi. 

 

Cá heo nước ngọt có thịt béo và thơm 
nên được thị trường ưa chuộng. 

Trên  diện tích mặt nước 
khoảng 100m, anh Hiếu thả nuôi 
gần 1 tấn cá giống, với chi phí 
khoảng 80 triệu đồng. Theo anh 
Hiếu, hiện nay, nguồn con giống 
chủ yếu bắt ở tự nhiên, vào những 
tháng đầu mùa nước nổi hay con 
giống có nguồn gốc từ 
Campuchia. Các loại con giống 
này có giá bán khác nhau, dao 
động khoảng  80.000 - 90.000 
đồng/kg. Anh Hiếu ưa chuộng 
con giống bắt ở tự nhiên, tuy có 
giá cao nhưng chất lượng tốt, ít 
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hao hụt so với cá mua ở 
Campuchia. “Cá giống tự nhiên 
sau 7 tháng nuôi, có thể xuất bán 
cho thương lái, con giống thời 
điểm này có giá từ 80.000 - 
90.000 đồng/kg. Cá giống mua ở 
Campuchia chủ yếu vào tháng 
giêng, có trọng lượng lớn hơn nên 
chỉ khoảng 4 tháng có thể thu 
hoạch. Cá mua ở Campuchia tuy 
rẻ hơn nhưng chất lượng không 
bằng; tỷ lệ hao hụt rất nhiều (trên 
dưới 50%) có khi mất trắng cả 
đàn” - anh Hiếu chia sẻ. 

Theo anh Hiếu, nuôi cá heo 
không khó nhưng muốn đạt năng 
suất cao phải nắm vững kỹ thuật 
cũng như tập quán sinh sống của 
cá. Lồng bè phải được đặt những 
nơi nước sạch và có dòng chảy 
mạnh. Thức ăn chủ yếu cho cá 
heo là cá xay nhuyễn hoặc thức 
ăn viên có kích thước nhỏ. Ngoài 
ra, trong quá trình chăn nuôi phải 
thường xuyên thăm bè, vệ sinh 
khu vực nuôi để phát hiện kịp thời 
các bệnh trên cá như: xuất huyết, 
ăn không tiêu... từ đó có những 
biện pháp chữa trị. 

Do đây là lần đầu tiên anh Hiếu 
nuôi cá heo nên chưa có nhiều 
kinh nghiệm trong sản xuất dẫn 
đến tỷ lệ hao hụt rất lớn. Với giá 
bán dao động từ 30.000 - 380.000 
đồng/kg, anh Hiếu thu lợi khoảng 

70.000 - 80.000 đồng/kg cá 
thương phẩm. Hiện nay, thị 
trường tiêu thụ cá heo lớn và ổn 
định, bao gồm các hệ thống nhà 
hàng, quán ăn trong tỉnh cũng như 
các địa phương khác như: TP. 
Cần Thơ, TP. Hồ Chí Minh...  

Theo Hội Nông dân (ND) thị 
trấn An Phú, mô hình nuôi cá heo 
nước ngọt của gia đình anh 
Nguyễn Quốc Hiếu là mô hình 
đầu tiên trên địa bàn thị trấn An 
Phú. Chủ tịch Hội Nông dân thị 
trấn An Phú Trương Trường 
Giang cho biết, đây là mô hình 
mới, hiệu quả kinh tế mang lại 
cho ND rất cao. Thời gian tới, nếu 
đầu ra ổn định và giá cả giữ ở 
mức cao như hiện nay, địa 
phương sẽ vận động bà con ND 
tham gia nuôi cá heo, qua đó giúp 
ND có điều kiện phát triển kinh tế 
gia đình, ổn định cuộc sống. Theo 
ông Giang, do đây là loại vật nuôi 
mới nên ND cần phải nắm vững 
kỹ thuật, tìm hiểu kỹ các đặc tính 
của loại cá này để tránh tình trạng 
thua lỗ do chi phí con giống và 
thức ăn rất cao. Việc nuôi thành 
công sẽ tạo ra hướng đi mới đầy 
tiềm năng với nhiều sản phẩm có 
giá trị kinh tế cao, đóng góp quan 
trọng trong phát triển kinh tế - xã 
hội..  

(Theo bannhanong.vn) 
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CHĂM SÓC CÂY BƠ BOOTH 
7 TRỒNG XEN CÀ PHÊ 

Nhờ trồng xen trong vườn cà 
phê nên cây bơ Booth 7 phát triển 
nhanh và cho năng suất cao. Tuy 
nhiên, nhà vườn cũng cần lưu ý 
một số biện pháp chăm sóc cây 
bơ, đặc biệt là trong giai đoạn ra 
hoa đậu quả. 

 
Việc trồng xen cây bơ Booth 7 với cây 

cà phê sẽ mang lại hiệu quả kinh tế cao. 
Ảnh minh họa: internet 

Theo Tiến sĩ Hoàng Mạnh 
Cường – Trưởng bộ môn nghiên 
cứu cây ăn quả Viện KHKT Nông 
Lâm nghiệp Tây Nguyên thì, nhà 
vườn cần thực hiện các biện pháp 
sau: 

Bơ được trồng xen với cà phê 
nên thường phát triển rất tốt. 
Nhưng nếu phát triển quá tốt 
trong giai đoạn ra hoa đậu quả thì 
thường sẽ có tỷ lệ ra hoa đậu quả 
thấp. Vì vậy, khi có hiện tượng 
này thì phải dùng thuốc kích thích 
cho cây ra hoa, đồng thời hãm 
nước, tạo khô hạn cho cây đến khi 
hoa bơ lớn bằng nụ chanh thì tưới 

nước lại. 
Nhà vườn cũng cần kiểm tra 

thường xuyên độ ẩm để đảm bảo 
cây không thừa cũng không thiếu 
nước. Lúc này, có thể tiến hành 
phun canxi qua lá 2 lần, mỗi lần 
cách nhau 10 – 15 ngày, phun 
thuốc trừ sâu để phòng trừ sâu 
bệnh hại rất dễ xuất hiện trong 
giai đoạn này như sâu đụt quả,… 

Trong thời kỳ cây ra hoa, không 
bón nhiều phân đạm vì sẽ làm 
rụng hoa, có thể dùng phân NPK 
theo tỷ lệ 16:8:16 + TE, chia làm 
2 lần, mỗi lần cách nhau 15 – 20 
ngày. Việc này sẽ giúp cho cây 
phân hóa mầm hoa đồng đều. Sau 
đó, tiến hành tưới nước cho cây. 

Ở những vùng có nhiệt độ cao 
(từ 35 độ C trở lên), trong giai 
đoạn này, hoa sẽ khô và rụng rất 
nhiều. Cần lưu ý tạo độ ẩm cho 
cây bằng cách tưới nước để khắc 
phục tình trạng này. 

Lưu ý: Do bơ Booth 7 được 
trồng xen cây cà phê nên tất cả 
những loại phân bón cho cây đều 
bằng hình thức phun qua tán lá, 
không dùng phương pháp bón qua 
gốc.  

 (Theo nhanong.netnews.vn) 
 

TƯỚI PHUN MƯA TỰ ĐỘNG 
CHO CÂY HÀNH TÍM 

Nhóm nghiên cứu Hồng Minh 
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Hoàng, Lê Anh Tuấn, Lê Văn Dũ, 
Trương Như Phượng và Đặng 
Trâm Anh, Trường đại học Cần 
Thơ đã thực hiện đề tài: “Đánh 
giá hiệu quả kinh tế và tiết kiệm 
nước của mô hình tưới phun mưa 
tự động cho cây hành tím tại 
huyện Vĩnh Châu, tỉnh Sóc 
Trăng” nhằm mục đích tưới hiệu 
quả và tiết kiệm cho cây hành tím 
trong quá trình canh tác. 

Mô hình tưới nước cho cây 
hành tím được xây dựng theo kỹ 
thuật tưới phun mưa tự động và 
bố trí tại khu vực nghiên cứu trên 
diện tích 2.000 m2 qua 2 vụ hành 
sớm và hành muộn. 

 
Khu vực thí nghiệm được bố trí 

thành 3 nghiệm thức chính gồm: 
nghiệm thức tưới phun mưa dựa 
vào độ ẩm được tính toán từ mô 
hình CropWat; nghiệm thức tưới 
phun mưa dựa vào độ ẩm được 
hiệu chỉnh lại từ kết quả mô 
phỏng độ ẩm của mô hình 
CropWat; và nghiệm thức tưới 
theo cách tưới truyền thống của 
người dân. 

Chi phí đầu tư mô hình tưới 

nước phun mưa tự động vào 
khoảng 8 triệu đồng và có thể sử 
dụng khoảng 4 năm, tùy theo điều 
kiện vật tư ban đầu và cách sử 
dụng của người dân. 

Khấu hao trung bình của hệ 
thống tưới phun mưa tự động vào 
khoảng 2 triệu đồng/năm và giá 
trị này thấp hơn tiền thuê lao 
động tưới theo kỹ thuật canh tác 
truyền thống. 

Trong khi đó, mô hình tưới 
nước phun mưa còn giúp người 
dân có thể tiết kiệm được thời 
gian bơm nước, lượng nước tưới, 
giảm hoạt động của máy bơm, 
công lao động... nhưng vẫn đảm 
bảo năng suất. 

Ngoài ra, khi canh tác trên diện 
tích lớn, hiệu quả của mô hình 
tưới phun mưa tự động sẽ tăng 
gấp nhiều lần so với mô hình 
canh tác truyền thống. 

Tuy nhiên, nếu quản lý việc 
tưới từ mô hình tưới tự động 
không tốt sẽ ảnh hưởng đáng kể 
đến sự phát triển và ảnh hưởng 
đến chất lượng sản phẩm của cây 
hành tím. 

Nhóm nghiên cứu đi đến kết 
luận, kỹ thuật trồng hành tím của 
người dân tại khu vực nghiên cứu 
chủ yếu là dựa vào kinh nghiệm 
truyền thống của từng hộ gia 
đình, chưa có kỹ thuật cao trong 
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quá trình sản xuất. 
Hầu hết các hộ dân được phỏng 

vấn tại khu vực nghiên cứu sử 
dụng lượng nước vượt quá mức 
cần thiết tưới cho cây hành tím. 
Nguồn nước chính sử dụng cho 
nhu cầu tưới tại khu vực nghiên 
cứu là từ nguồn nước dưới đất, và 
đang có xu hướng sụt giảm trong 
những năm gần đây. 

Việc áp dụng phương pháp kỹ 
thuật tưới phun mưa tự động cho 
cây hành tím đã tiết kiệm lượng 
nước đáng kể (từ 25 - 69% so với 
kỹ thuật tưới truyền thống) nhưng 
năng suất hành tím vẫn đảm bảo. 

Ngoài việc tiết kiệm được 
lượng nước tưới, mô hình tưới 
nước phun mưa tự động còn tiết 
kiệm được 80 - 90% thời gian 
tưới. 

Chi phí đầu tư ban đầu cho mô 
hình tưới phun mưa tự động tuy 
cao (khoảng 8 triệu đồng/1.000 
m2) nhưng mang lại hiệu quả 
kinh tế đáng kể cho người dân 
trồng hành tím (tăng lợi nhuận lên 
khoảng 20%). 

Việc hiệu chỉnh độ ẩm từ mô 
hình tính toán CropWat sẽ mang 
lại nhiều hiệu quả hơn so với áp 
dụng trực tiếp kết quả từ mô hình 
với giá trị hiệu chỉnh là WP = 2/3 
FC. 

Vấn đề cần quan tâm khi áp 

dụng kỹ thuật tưới phun mưa tự 
động là chú ý đến tốc độ gió tại 
khu vực bố trí các nghiệm thức và 
chiều cao của các vòi phun so với 
chiều cao cây nhằm đạt hiệu quả 
tối đa việc cung cấp nước cho cây 
trong quá trình tưới. 

 (Theo KHPTO) 
 

XỬ LÝ PHÈN HIỆU QUẢ (TT) 
Sử dụng vi sinh 
Hiện nay, phương pháp sử dụng 

vi sinh xử lý phèn được nhiều 
người nuôi sử dụng mang lại hiệu 
quả rất cao. Bằng cách sử dụng 
các loại vi khuẩn có khả năng 
phân hủy phèn rải đều vào ao 
nuôi, sau 3 - 5 ngày vi khuẩn sẽ 
phân hủy các chất gây phèn làm 
cho ao nuôi hết phèn. Ưu điểm 
của phương pháp này là rất tiết 
kiệm, vì không phải xử lý phèn lại 
nhiều lần, hiệu quả mang lại rất 
cao. 

Xử lý ao 
Đối với ao nuôi bị nhiễm phèn 

tiềm tàng trong đất thì không nên 
phơi ao quá lâu vì các vết nứt lớn 
sẽ chứa nhiều ôxy sẽ ôxy hóa 
Pyrit sắt và khi cấp nước vào chất 
này sẽ được giải phóng tạo nên 
phèn đỏ rất khó để xử lý. 

Đối với ao đất phèn, nên tăng 
công suất của dàn quạt nước từ 25 
lên 30 hp/ha và thay dàn quạt 
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cánh bằng quạt lông nhím nhằm 
cung cấp đủ dưỡng khí cho tôm. 

Lấy nước vào ao 1,2 - 1,5 m, 
khử trùng và bật quạt nước, đo lại 
pH; nếu chỉ số này vẫn thấp thì có 
thể dùng vôi và vôi đen 
(dolomite) hòa loãng lấy nước tạt 
vào buổi đêm liều lượng 2 - 4 
kg/100 m2, nếu nước bị đục và có 
váng phèn thì có thể dùng EDTA 
để keo tụ váng phèn. Nếu người 
nuôi có khả năng về kinh tế thì có 
thể đầu tư trải bạt toàn bộ nền đáy 
và bờ ao để ngăn xì phèn là tốt 
nhất. 

Lưu ý: Sau mỗi trận mưa, nước 
mưa có chứa axit và lượng xì 
phèn trên bờ có thể trôi xuống ao 
làm giảm pH. Do đó, cần dùng 
Zeolite để keo tụ chất vẩn, sau đó 
sử dụng chế phẩm sinh học để 
khoáng hóa đáy ao, đồng thời 
dùng vôi dolomite hòa vào nước 
ngọt 24 giờ; sau đó tạt đều xuống 
ao lúc 8 - 10 giờ đêm, liều lượng 
1,7 kg/100 m3 nước. Nên rải vôi 
nông nghiệp quanh bờ ao trước 
khi trời mưa; khi mưa to, mực 
nước ao nuôi lên cao, cần xả bớt 
nước mặt để tránh giảm độ mặn 
đột ngột và tràn bờ, vỡ bọng, 
cống, kết hợp quạt nước để tránh 
hiện tượng phân tầng nước. 

Trời sắp mưa, cần giảm lượng 
thức ăn hoặc thậm chí ngừng cho 

ăn, chờ đến khi ngớt mưa, cho ăn 
với số lượng giảm 30 - 50% 
lượng thức ăn bình thường. Để 
bảo đảm sức đề kháng và tránh 
cho tôm bị mềm vỏ, có thể trộn 
men vi sinh, khoáng chất và 
Vitamin C vào bữa chính cho tôm 
ăn mỗi ngày. 

Xử lý đáy ao 
Mỗi năm, sau khi thu hoạch, 

nên kịp thời tháo nước để phơi 
đáy ao, cho lớp bùn đen tầng đáy 
ao ôxy hóa chuyển thành màu 
trắng. Thời gian phơi ao không 
dưới một tháng. Sau khi phơi, tiến 
hành ngâm đáy ao, rửa những 
chất có hại trong ao, lần ngâm 
đầu tiên 7 - 10 ngày. 

Sau khi ngâm, phơi, tháo cạn 
nước cần rải vôi với lượng: Ao 
đáy cát sử dụng 52 kg/1.000 m2; 
đáy ao đất, cát sử dụng 112 
kg/1.000 m2; đáy ao đất sử dụng 
150 kg/1.000 m2; Sau đó, cày bừa 
trộn lẫn vôi với đất đáy ao, nâng 
cao độ thấm cho tầng đáy, nâng 
cao độ pH đất tầng đáy. Cày lật 
đất đáy 10 - 15 cm để phơi, ôxy 
hóa triệt để. Khoảng 10 ngày sau 
lại cho nước vào ngâm tiếp. Tốt 
nhất nên ngâm rửa ao nhiều lần. 
Thông qua nhiều lần cày, phơi, 
ngâm, sẽ loại bỏ được mùi hôi 
trong đáy ao, khôi phục được môi 
trường lành mạnh. 
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Trước khi thả giống khoảng 45 
ngày, nên tháo cạn nước; Chỗ 
trũng, có nước, nên dùng TCCA 
tạt khắp ao, để diệt khuẩn tôm, cá, 
cua, tạp. Sau khi diệt chết tôm, cá, 
cua ba ngày, sử dụng vi khuẩn 
Bacilus nồng độ cao để xử lý, 
hoạt hóa đáy ao. (Hết) 

 (Theo thuysanvietnam.com.vn) 
 
 
 

 
SƠ CỨU ĐÚNG CÁCH KHI 
TRẺ BỊ CHÓ CẮN  

Theo khuyến cáo của bác sĩ ở 
Bệnh viện nhi đồng 1, việc sơ cứu 
ban đầu đúng cách khi trẻ bị chó 
cắn giúp ích rất nhiều cho việc 
hạn chế những tác động xấu đến 
sức khỏe và sự an toàn của trẻ. 

Sơ cứu ban đầu 
- Thực hiện tốt việc xử lý vết 

thương bằng cách rửa sạch vết 
thương chó cắn dưới vòi nước 
chảy với xà phòng để làm sạch 
những vi khuẩn hoặc những bụi 
bẩn bám trên vết thương. 

- Trong quá trình rửa vết thương 
không nên cầm máu, chỉ cầm máu 
khoảng 5 - 10 phút sau khi đã làm 
sạch vết thương. Nếu vết thương 
sâu và bị ra nhiều máu, máu phun 
thành tia, cần tiến hành cầm máu 
trước bằng việc băng ép với cuộn 

băng thun hoặc miếng vải sạch 
mềm giúp phòng ngừa tình trạng 
mất máu. Luôn nâng chỗ vết 
thương cao hơn vị trí tim. 

- Khi làm sạch vết thương tuyệt 
đối không chà xát mạnh vì có thể 
làm vết cắn tổn thương nghiêm 
trọng hơn. 

- Sát trùng vết thương bằng 
dung dịch thông thường như cồn, 
nước muối loãng, oxy già, hoặc 
dung dịch Betadin... Tuyệt đối 
không khâu kín da hoặc băng kín 
vết thương. 

- Sau khi kết thúc sơ cứu, lập 
tức đưa trẻ đến ngay cơ sở y tế 
gần nhất để được điều trị, tốt nhất 
là sau vài giờ bị chó cắn, và 
không quá 4 giờ. 

- Vết thương do chó cắn không 
phân biệt chó nhà hay chó dại cần 
được theo dõi cẩn thận tại cơ sở y 
tế ít nhất là 48 giờ. 

- Thời gian điều trị càng muộn, 
hiệu quả càng kém và thông 
thường sau 4 - 48 giờ việc điều trị 
có lẽ không còn ý nghĩa nữa, do 
virus đã xâm nhập và ẩn nấp an 
toàn bên trong tế bào thần kinh. 

- Khi đến cơ sở y tế điều trị 
hoặc bệnh viện nên cho trẻ bị chó 
cắn tiêm phòng bệnh uốn ván và 
cho chỉ định tiêm phòng vaccin 
dại sớm nếu thấy nghi ngờ hoặc 
xác định rõ trẻ bị chó dại cắn. 

SỨC KHỎE  
CHO MỌI NGƯỜI 
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Nâng cao ý thức phòng tránh 
trẻ bị chó cắn 

- Đừng để trẻ chơi với bất kỳ 
con chó nào khi chó đang ăn. 

- Nên có nơi nhốt và nuôi chó 
an toàn, tránh sự tiếp xúc trực tiếp 
giữa trẻ với chó. 

- Kiểm soát chặt chẽ thú nuôi, 
tránh tình trạng chó bị đứt dây 
xích, xổng chuồng tấn công trẻ. 

- Tạo cho trẻ khoảng không 
gian vui chơi an toàn và luôn có 
sự giám sát của cha mẹ. 

- Thực hiện đầy đủ việc tiêm 
phòng dại cho thú nuôi trong nhà, 
nhất là chó, mèo. Giữ vệ sinh 
chuồng nuôi thú sạch sẽ phòng 
tránh các bệnh truyền nhiễm có 
thể gây hại cho trẻ. 

- Giáo dục trẻ biết cách tự bảo 
vệ bản thân, không đến gần, 
không chọc phá súc vật, nhất là 
những loại thú hung dữ. 

  (Theo KHPTO) 
 

5 ĐIỀU CẦN LÀM NGAY KHI 
GẶP NGƯỜI TAI BIẾN 
MẠCH MÁU NÃO   

Tai biến mạch máu não xảy ra 
khi động mạch cung cấp oxy và 
chất dinh dưỡng cho một vùng 
não bị vỡ hoặc tắc đột ngột. Xử lý 
đúng cách sẽ cứu sống người 
bệnh. 

Tai biến mạch máu não xảy ra 

khi động mạch cung cấp oxy và 
chất dinh dưỡng cho một vùng 
não bị vỡ hoặc tắc đột ngột bởi 
cục máu đông. Hậu quả của hiện 
tượng này là phần não được cấp 
máu bởi động mạch rơi vào tình 
trạng thiếu oxy và tế bào não sẽ 
chết chỉ sau vài phút. 

Bệnh nhân có thể bị liệt, hôn 
mê thậm chí tử vong tùy thuộc 
vào diện tích vùng não bị ảnh 
hưởng và mức độ trầm trọng của 
tổn thương. Đó là lý do tại sao 
việc nhận biết các dấu hiệu cảnh 
báo tai biến mạch máu não và xử 
trí ngay là rất quan trọng. 

Theo các bác sĩ, các triệu chứng 
của tai biến mạch máu não rất đa 
dạng, tùy thuộc vào loại tổn 
thương, mức độ tổn thương, vị trí 
vùng não bị tổn thương mà có các 
biểu hiện khác nhau. Các triệu 
chứng thường gặp của tai biến 
mạch máu não gồm: 

– Méo miệng, yếu, liệt tay chân 
một bên. 

– Tê hoặc mất cảm giác ở một 
nửa bên thân thể 

– Nói ngọng, nói khó hoặc 
không nói được 

– Mù một mắt hoặc không nhìn 
được một bên 

– Lú lẫn, hôn mê. 
– Ngoài ra có thể có nhức đầu, 

nôn ói, hoặc co giật. 
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Phải nghĩ đến đột quỵ nếu một 
hoặc nhiều triệu chứng kể trên 
xuất hiện đột ngột, bất ngờ ở một 
người đang có vẻ rất khỏe mạnh, 
khi họ đang nghỉ ngơi, đang ngủ, 
hoặc đang làm việc bình thường. 
Một số trường hợp bệnh nhân chỉ 
bị những triệu chứng này thoáng 
qua, sau đó hồi phục trong vòng 
4h, không để lại di chứng gì, đây 
gọi là tai biến mạch máu não 
thoáng qua. Những bệnh nhân này 
cũng cần thiết phải đến cơ sở y tế 
ngay để xác định sớm nguyên 
nhân, các yếu tố nguy cơ, để điều 
trị dự phòng sớm, tránh tai biến 
mạch máu não tái phát. 

Khi gặp người bị tai biến mạch 
máu não, cần phải đưa ngay đến 
cơ sở y tế gần nhất vì não là cơ 
quan quan trọng và rất nhạy cảm.  

Các xử trí ban đầu bằng cách: 
1. Đỡ ngay người bệnh để 

không bị ngã chấn thương. 
 2. Để người bệnh nằm xuống 

chỗ thoáng, nghiêng qua một bên 
nếu nôn ói, móc hết đàm nhớt cho 
bệnh nhân dễ thở. 

3. Gọi xe đưa ngay người bệnh 
đến cơ sở y tế gần nhất. 

4. Nếu bệnh viện gần nhà có đủ 
điều kiện chữa trị thì không nên 
chuyển viện đi xa, trừ khi bác sĩ 
có chỉ định, vì càng di chuyển 
nhiều càng có thể làm bệnh nặng 

hơn. 
5. Không tự ý cho uống hoặc 

nhỏ thuốc hạ huyết áp hay bất kỳ 
loại thuốc nào khác. 

Chế độ tập luyện, phục hồi 
sau khi bị tai biến mạch máu 
não 

Tai biến mạch máu não thường 
để lại di chứng nặng nề, làm ảnh 
hưởng đến chất lượng cuộc sống 
của người bệnh và làm tăng gánh 
nặng xã hội. Những bệnh nhân bị 
tai biến mạch máu não sau giai 
đoạn cấp thường có tâm lý tự ti, 
mặc cảm, chán ghét bản thân. Do 
đó cần thiết phải có một chế độ 
luyện tập hợp lý, tích cực để sớm 
đưa người bệnh hòa nhập lại xã 
hội. 

Tuỳ theo mức độ nặng của tai 
biến mạch máu não bác sĩ sẽ chỉ 
định chế độ tập luyện và phục hồi 
chức năng thích hợp. Bệnh nhân 
nặng chưa tự vận động được phải 
được hỗ trợ của nhân viên phục 
hồi chức năng và gia đình như 
thay đổi tư thế bệnh nhân, vận 
động thụ động, xoa các vị trí tì đè 
chống loét. Đối với các trường 
hợp nhẹ hơn, tuỳ mức độ di 
chứng liệt, chúng ta cần đề ra một 
kế hoạch cụ thể hàng ngày cho 
bệnh nhân, để bệnh nhân được tự 
tập ở mức tối đa, người nhà chỉ 
hỗ trợ hoặc giúp đỡ. Quá trình tập 
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luyện đòi hỏi sự kiên trì của cả 
bệnh nhân và người hướng dẫn. 

Tập luyện phục hồi chức năng 
sớm cho bệnh nhân tai biến mạch 
máu não sẽ đem lại hiệu quả phục 
hồi tốt hơn với các bệnh nhân tập 
luyện muộn. Việc sử dụng kỹ 
thuật vị thế đúng kết hợp việc tập 
vận động thường xuyên mỗi ngày 
từ hai đến ba lần, sau đó tùy theo 
sự tiến triển của bệnh nhân để 
ứng dụng các kỹ thuật phục hồi 
chức năng cho phù hợp sẽ giúp 
cho bệnh nhân có chất lượng cuộc 
sống tốt hơn sau khi bị tai biến. 

(Theo SK&ĐS) 
 
BÀI THUỐC DÂN GIAN 
CHỮA ĐAU NHỨC XƯƠNG 
KHỚP HIỆU QUẢ   

 Đau nhức xương khớp không 
đơn thuần chỉ là do sự thay đổi 
của thời tiết, do ngồi, làm việc sai 
tư thế... mà còn có thể là dấu hiệu 
cảnh báo những căn bệnh về 
xương khớp nguy hiểm như viêm 
khớp dạng thấp, thoái hóa khớp... 
Người bệnh cần được phát hiện 
sớm để kịp thời điều trị và phòng 
tránh nguy cơ tàn phế. 

Nguyên nhân gây đau nhức 
xương khớp 

- Do thừa cân béo phì làm tăng 
áp lực chịu đựng của các khớp 
xương. Đặc biệt là khớp háng và 

khớp gối thường gây đau và sưng 
rất khó chịu. 

- Do ngồi lâu 1 chỗ ít vận động. 
Đặc biệt là những người làm 
trong văn phòng có nguy cơ mắc 
bệnh cao nhất. 

- Do khi lớn tuổi các khớp 
xương bắt đầu lão hóa khi có 
những tác động có thể gây đau 
nhức khó chịu. 

- Ngoài ra còn do chấn thương 
sau tai nạn hoặc đi giày cao gót 
nhiều cũng có nguy cơ gặp phải 
các bệnh xương khớp là rất cao, 
vì đi giầy cao gót gây áp lực trực 
tiếp lên phần sụn của các khớp 
như chân, khớp gối... 

 
Các bài thuốc theo dân gian 
Trong dân gian còn lưu truyền 

nhiều bài thuốc quý chữa trị căn 
bệnh này rất hay chỉ bằng những 
nguyên liệu thiên nhiên có thể tìm 
kiếm hoặc mua dễ dàng ở ngoài 
chợ như các loai lá ngải cứu, lá 
lốt, đu đủ... 

Bài 1: Chữa đau nhức xương 
khớp bằng lá lốt 

Lá lốt có nhiều công dụng rất 
tốt cho xương khớp như giảm đau 
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nhức, sưng viêm, chữa bệnh 
phong thấp rất hiệu quả. Chỉ cần 
lá lốt phơi trong bóng râm, tuyệt 
đối tránh ánh nắng trực tiếp của 
mặt trời nhé. Vì sẽ làm bay những 
chất tốt trong lá lốt. Đến khi nào 
lá lốt héo cho vào nồi sắc cùng 
nước trong khoảng 30 phút. Gạn 
lấy phần nước đợi nguội bớt rồi 
uống sau bữa ăn buổi tối. Ngoài 
ra có thể dùng lá lốt ăn sống hoặc 
chế biến thành món ăn cũng rất 
tốt cho xương khớp 

Bài 2: Bài thuốc uống từ đu 
đủ trị đau nhức xương khớp 

Mọi người chỉ biết đến quả đu 
đủ là 1 loại quả bổ dưỡng ngon 
miệng nhưng lá của cây đu đủ còn 
có nhiều công dụng chữa bệnh rất 
hay. Trong đó dùng để chữa đau 
nhức xương khớp rất hiệu quả với 
cách làm như sau: 

Chuẩn bị 1 nửa quả đu đủ xanh, 
gọt sạch vỏ, rửa sạch, thái miếng 
nhỏ rồi cho vào nồi, đổ thêm  bát 
nước, 30g mễ nhân sống. Đun sôi 
nhỏ lửa đến khi mễ nhân và đu đủ 
chín mềm thì cho ít đường trắng 
vào và ăn khi còn ấm. Áp dụng 
lâu dài để đẩy lùi chứng đau nhức 
xương khớp. 

Bài 3: Ngải cứu trắng nướng 
nóng 

Lấy lá ngải cứu trắng rửa sạch, 
cho lẫn muối vào rồi đổ nước 

nóng lên, sau đó đắp vào khớp. 
Khi khớp bị sưng, đắp ngải cứu 
muối ấm sẽ làm cơn đau giảm đi, 
khớp bớt sưng hơn. Còn với 
người có nguy cơ cao bị đau khớp 
(người lớn tuổi, người béo phì…) 
có thể dùng bài thuốc này chườm 
lên khớp hằng ngày sẽ có tác 
dụng phòng bệnh. 

Bài 4: Chữa đau nhức xương 
khớp bằng trà hoa cúc 

Trà hoa cúc không chỉ tốt cho 
sức khỏe mà còn có tác dụng giúp 
giảm đau nhức và chữa trị bệnh 
rất hiệu quả. 

Chỉ cần mua trà hoa cúc chế 
biến sẵn hoặc tự chế biến tại nhà 
bằng cách dùng hoa cúc phơi héo 
và sắc với nước, thêm chút đường 
để tạo vị ngọt mát cho trà, rồi 
uống thay nước hằng ngày. 

Bài 5: Dùng cỏ trinh nữ (cây 
xấu hổ) chữa thấp khớp, đau 
lưng, đau nhức xương khớp, 
chân tay tê bại 

 
Rễ trinh nữ đã thái mỏng, tẩm 

rượu, sao cho thơm (20-30g) sắc 
với 400ml nước còn 100ml, uống 
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làm 2 lần trong ngày. Nếu dược 
liệu nhiều có thể nấu thành cao 
lỏng, rồi pha rượu để dùng dần. 

Bài 6: Dùng mật ong và bột 
quế chữa viêm khớp mãn tính 

Bạn có thể uống một cốc nước 
nóng với hai thìa mật ong và một 
muỗng nhỏ bột quế hai lần mỗi 
ngày. Nếu uống thường xuyên, 
thậm chí cả viêm khớp mãn tính 
cũng có thể được chữa khỏi. 

(Theo Tạp chí sống khỏe) 
 

TRUNG QUỐC GIẢM THUẾ 
NHẬP KHẨU THỦY SẢN: 
VỪA MỪNG VỪA LO  

Theo Cục Chế biến và Phát 
triển thị trường nông sản (Bộ 
NNPTNT), từ ngày 1/7/2018, 
Trung Quốc (TQ) sẽ chính thức 
giảm thuế nhập khẩu từ 2% - 10% 
cho 221 sản phẩm thủy sản từ các 
quốc gia thành viên của 
WTO trong đó có Việt Nam. 

Đặc biệt, thuế nhập khẩu philê 
cá tra đông lạnh sẽ giảm từ 10% 
xuống còn 7%; thuế suất cá tra 
tươi hoặc ướp lạnh sẽ giảm từ 
12% xuống 7%, tạo cơ hội cho 
doanh nghiệp xuất khẩu vào thị 
trường này. 

Nhiều chuyên gia dự báo, xuất 
khẩu thủy sản (tôm, cá tra) sang 
TQ sẽ tăng do chính sách ưu đãi 
thuế nhập khẩu của nước này. Các 

doanh nghiệp thủy sản Việt Nam 
cũng sẽ tăng lợi nhuận nhiều hơn 
và người tiêu dùng TQ được sử 
dụng thủy sản từ Việt Nam với 
giá thấp hơn hiện tại. 

  
Từ 1.7, TQ giảm thuế nhập khẩu nhiều 

sản phẩm thủy sản từ các nước thành 
viên WTO, trong đó có Việt Nam.  

Phản ứng trước thông tin này, 
Hiệp hội Chế biến và Xuất khẩu 
thủy sản Việt Nam (VASEP) tiếp 
tục yêu cầu doanh nghiệp tuân thủ 
chặt chẽ các vấn đề về chất lượng 
hàng thủy sản xuất sang TQ. 

Theo VASEP, trong 3 năm trở 
lại đây, hoạt động xuất khẩu cá 
tra sang thị trường TQ thực sự 
“nóng” và đi kèm với nó là mối 
quan ngại về chất lượng hàng 
xuất khẩu theo đường tiểu ngạch. 

VASEP đã gửi một số công văn 
báo cáo tình hình xuất khẩu cá tra 
sang thị trường này với Bộ 
NNPTNT, Bộ Công thương về 
việc đề nghị siết chặt hơn nữa 
hoạt động kiểm soát chất lượng 
hàng cá tra đi qua đường “ngách” 
này. 
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Đến nay, VASEP tiếp tục 
khuyến cáo các doanh nghiệp hội 
viên chủ động tuân thủ chặt chẽ 
về việc truy xuất nguồn gốc, 
ATTP và sử dụng Chứng thư 
Thủy sản xuất khẩu theo quy 
định. Đồng thời, doanh nghiệp 
cần kiểm soát tốt nhất chất lượng 
thủy sản xuất khẩu nói chung 
cũng như sang thị trường TQ nói 
riêng, trong đó bao gồm sản phẩm 
cá tra, basa. 

 
VASEP yêu cầu các doanh nghiệp Việt 

Nam tuân thủ chặt chẽ các quy định về 
chất lượng hàng xuất khẩu sang TQ, nếu 
không muốn gây ra các vấn đề tiêu cực 
tại thị trường lớn nhất của cá tra Việt 
Nam này. Ảnh: IT. 

VASEP cũng cam kết sẽ phối 
hợp chặt chẽ với các Bộ, ngành 
liên quan để phát hiện, xử lý 
những trường hợp gian lận 
thương mại, góp phần giữ vững 
uy tín hình ảnh cá tra, basa Việt 
Nam, phát triển xuất khẩu bền 
vững sang thị trường lớn TQ và 
các thị trường khác. 

Trong khi đó, theo đề nghị của 
Tổng cục Hải quan Trung Quốc, 
Bộ NNPTNT đang dự thảo Công 

hàm gửi Tổng cục Hải quan 
Trung Quốc, cung cấp thông tin 
chi tiết về hoạt động kiểm soát an 
toàn thực phẩm thủy sản xuất 
khẩu nói chung và cá tra nói riêng 
sang thị trường này. 

Các hoạt động từ khâu nuôi 
trồng, kiểm soát chất lượng nước 
vùng nuôi, giám sát dư lượng hóa 
chất kháng sinh trong sản phẩm 
nuôi, quản lý hoạt động thu gom, 
sơ chế, chế biến, xuất khẩu… sẽ 
được cung cấp đầy đủ cho phía 
quốc gia nhập khẩu. 

Đồng thời, Bộ NNPTNT cũng 
đề nghị phía Trung Quốc tăng 
cường phối hợp, kiểm tra các lô 
hàng thủy sản của Việt Nam nhập 
khẩu vào nước này, chỉ cho phép 
nhập khẩu các lô hàng được sản 
xuất bởi các cơ sở Việt Nam có 
tên trong danh sách kèm theo 
chứng thư do cơ quan thẩm quyền 
Việt Nam cấp. 

Ông Trương Đình Hòe – Tổng 
thư ký VASEP cho biết, từ năm 
2014, Bộ NNPTNT và Tổng cục 
Giám sát Chất lượng, Thanh tra 
và Kiểm dịch Trung 
Quốc (AQSIQ) đã ký thỏa thuận 
về việc kiểm soát an toàn thực 
phẩm thủy sản xuất nhập khẩu 
giữa hai nước. 

Theo đó, cơ quan thẩm quyền 
nước xuất khẩu sẽ kiểm tra, tổng 
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hợp các doanh nghiệp đủ điều 
kiện ATTP gửi cơ quan thẩm 
quyền nước nhập khẩu để cho vào 
danh sách được phép xuất khẩu 
thủy sản. 

 Các lô hàng của những doanh 
nghiệp này khi xuất sang nước 
đối tác phải được cơ quan thẩm 
quyền nước xuất khẩu kiểm tra và 
cấp giấy chứng thư theo mẫu đã 
được thống nhất. Hiện nay, Việt 
Nam có 669 lượng doanh nghiệp 
được phép xuất khẩu sang TQ. 

Với sức tiêu thụ mạnh mẽ từ thị 
trường láng giềng đông dân cư, 
trong 3 năm trở lại đây, xuất khẩu 
cá tra sang thị trường này liên tục 
tăng trưởng mạnh. Số lượng 
doanh nghiệp tham gia xuất khẩu 
sang thị trường này cũng gia tăng. 

Tuy nhiên, đi cùng với sự phát 
triển đột biến trong thời gian ngắn 
cũng ẩn chứa nhiều rủi ro. 
VASEP nhận định rằng, đây là 
một thị trường rộng lớn và nhiều 
tiềm năng nhưng các doanh 
nghiệp cũng cần tuân thủ chặt chẽ 
kiểm soát chất lượng hàng xuất 
khẩu nhằm giảm thiểu tác động 
bất lợi đến tình hình chung trong 
thời gian tới. 

Tính đến hết tháng 5/2018, tổng 
giá trị xuất khẩu cá tra Việt Nam 
sang thị trường Trung Quốc đạt 
203 triệu USD, chiếm 25,5% tổng 

kim ngạch xuất khẩu cá tra và 
tăng 48,6% so với cùng kỳ năm 
trước. Trung Quốc vẫn tiếp tục là 
thị trường xuất khẩu lớn nhất của 
các doanh nghiệp xuất khẩu cá tra 
Việt Nam.   

 (Theo danviet.vn) 
 

STARBUCKS SẼ DỪNG SỬ 
DỤNG ỐNG HÚT NHỰA VÀO 
NĂM 2020 

Starbucks, thương hiệu cà phê 
nổi tiếng trên thế giới cho biết sẽ 
không sử dụng các ống hút bằng 
nhựa tại toàn bộ các chi nhánh 
trên toàn cầu vào năm 2020. 
Động thái này nhằm thúc đẩy các 
doanh nghiệp thân thiện hơn với 
môi trường. 

Có trụ sở tại Seattle (Mỹ), công 
ty sẽ trở thành công ty thực phẩm 
và đồ uống lớn nhất trên toàn cầu 
cấm sử dụng ống hút nhựa từ tất 
cả các chi nhánh của công ty. 

Thay vào đó, công ty sẽ sử 
dụng ống hút làm từ các vật liệu 
khác và nắp đậy được thiết kế 
không cần ống hút. 

Các nhà hoạt động môi trường 
đã thúc giục các doanh nghiệp 
không sử dụng ống hút nhựa vì 
loại ống hút này có thể làm tổn 
thương sinh vật biển sau khi được 
thải ra biển. Sự thúc giục đã tạo 
tác động mạnh sau khi một video 
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lan truyền hồi năm 2015 cho thấy 
các nhân viên cứu hộ lấy ra một 
ống hút từ mũi của rùa biển trong 
chi tiết đồ họa. 

  
Starbuks đã và đang thiết kế, phát 

triển và sản xuất một loại nắp đậy riêng 
biệt có khe uống liền – vật dụng sẽ trở 
thành tiêu chuẩn cho tất cả các loại thức 
uống như cà phê đá, trà, espresso 

Chính quyền địa phương cũng 
đã xem xét vấn đề này. Lệnh cấm 
sử dụng ống hút và dụng cụ bằng 
nhựa dùng một lần của Seattle 
trong các cửa hàng dịch vụ thực 
phẩm đã chính thức có hiệu lực, 
và Starbucks cho biết công ty đã 
cung cấp ống hút thay thế ở đó. 
Các đề xuất tương tự cũng đang 
được cân nhắc ở những nơi khác, 
bao gồm New York và San 
Francisco. 

Ngày 9/7, Starbucks cho biết tại 
mỗi chi nhánh trong số 8.000 chi 
nhánh ở Mỹ và Canada, công ty 
đều đã có sẵn một nắp đồ uống 
không có ống hút. 

Trong khi ống hút nhựa đã trở 
thành mối lo ngại lớn, chúng chỉ 
chiếm khoảng 4% lượng rác thải 

nhựa, và ít hơn nhiều so với trọng 
lượng. Các ống hút chỉ chiếm 
khoảng 2.000 tấn trong số gần 9 
triệu tấn chất thải nhựa thải vào 
nước trong một năm. Tuy nhiên, 
những người ủng hộ việc hạn chế 
sử dụng ống hút nhựa cho rằng 
việc sử dụng ống hút nhựa là 
không cần thiết và lệnh cấm là 
một tín hiệu tốt. 

  (baotainguyenmoitruong.vn) 
 

 
 

CHƯƠNG TRÌNH HỌC 
TIẾNG ANH MỚI TRÊN ĐÀI 
PHÁT THANH QUỐC GIA 

Số phát sóng đầu tiên của sê-ri 
chương trình học tiếng Anh qua 
đài phát thanh, một sản phẩm học 
tiếng Anh toàn cầu của Hội đồng 
Anh với tên gọi Khách sạn 
Middleton Hall đã chính thức lên 
sóng ngày 18-7, vào các khung 
giờ 10 giờ 15 phút, 13 giờ 30 phút 
và 23 giờ trên kênh VOV2 tại tần 
số 549 mHz AM và 96,5 mHz 
FM, Đài Tiếng nói Việt Nam. 

Thuộc chương trình toàn cầu 
của Hội đồng Anh, Learn English 
Obla Air Radio Show - Chương 
trình học tiếng Anh Obla Air trên 
sóng phát thanh – đã chính thức 
được giới thiệu tới thính giả nghe 
đài của Việt Nam kể từ năm 2015. 

VĂN HÓA-GIÁO DỤC 
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Trong giai đoạn hơn hai năm từ 
tháng 10- 2015 tới tháng 6- 2018, 
Hội đồng Anh tại Việt Nam đã 
phối hợp với Đài tiếng nói Việt 
Nam (VOV) phát sóng chương 
trình này trên các kênh VOV2 
(kênh Văn hóa, Xã hội và Giáo 
dục) và VOV5 (Hệ phát thanh đối 
ngoại Quốc gia). 

Tiếp nối thành công của chương 
trình Obla Air, Hội đồng Anh và 
VOV tiếp tục phối hợp phát sóng 
sê-ri chương trình mới mang tên 
Middleton Hall. Middleton Hall 
xoay quanh câu chuyện về một 
khách sạn nhỏ ở ngoại ô London, 
khám phá những sự thăng, trầm 
trong cuộc sống hằng ngày của 
ông chủ khách sạn Charles 
Middleton, vợ Janet và người 
quản lý khách sạn Sitwell. 

Middleton Hall có cùng format 
như Obla Air. Mỗi sê-ri gồm 20 
tập, mỗi tập có thời lượng 15 
phút, giúp người nghe mở rộng 
vốn từ vựng, ngữ pháp và nâng 
cao khả năng phát âm và hiểu 
tiếng Anh. Đây là sê-ri chương 
trình phát sóng trực tiếp trên đài 
phát thanh dành cho những thính 
giả có trình độ tiếng Anh A2 theo 
khung tham chiếu chung Châu 
Âu, một chương trình rất phù 
hợp, góp phần hỗ trợ người học 
tăng cường năng lực tiếng Anh 

theo mục tiêu đã đề ra của Đề án 
ngoại ngữ quốc gia. 

Trước đó, VOV5 (104 mHz 
FM), kênh FM tiếng Anh 24/7 
mới của VOV cũng đã phát sóng 
mỗi tuần một tập Middleton Hall 
bắt đầu từ ngày 4-6- 2018 từ 9 
giờ15 phút đến 9 giờ 30 phút và 
phát lại mỗi hai giờ một lần trong 
ngày. 

Hai kênh VOV2 và VOV5 đều 
được phủ sóng toàn quốc. 
Chương trình học tiếng Anh trên 
đài phát thanh do Hội đồng Anh 
và Đài Tiếng nói Việt Nam phối 
hợp thực hiện được kỳ vọng sẽ 
tiếp tục thu hút được hàng triệu 
khán giả Việt Nam và giúp họ 
nâng cao năng lực tiếng Anh. 

(Theo nhandan.com.vn) 
 

TĂNG CƯỜNG CẢI CÁCH 
HÀNH CHÍNH TRONG LĨNH 
VỰC BẢO HIỂM Y TẾ  

Bảo hiểm xã hội (BHXH) Việt 
Nam cho biết, người tham gia bảo 
hiểm y tế (BHYT) đã được cấp 
thẻ theo mã số BHXH trong năm 
2017 và 2018, khi tiếp tục tham 
gia vẫn được sử dụng thẻ BHYT 
mà không in đổi thẻ BHYT mới. 

Không cấp, phát thẻ BHYT 
theo từng năm như hiện nay nhằm 
giảm bớt thủ tục hành chính, tiết 
kiệm chi phí, đồng thời hạn chế 
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tình trạng người bệnh phải chờ 
đổi thẻ BHYT để đi khám, chữa 
bệnh... 

Từ ngày 1/8/2017, thẻ BHYT 
mới không ghi thời hạn sử dụng 
(từ ngày... đến ngày...) như trước 
đây mà chỉ ghi giá trị sử dụng từ 
ngày... Hệ thống sẽ tiếp tục cập 
nhật dữ liệu người tham gia, 
không cần phải đổi thẻ sau mỗi 
năm như trước đây. 

Sang năm tiếp theo, nếu tiếp tục 
tham gia, cơ quan BHXH sẽ chỉ 
cấp nối tiếp giá trị sử dụng thẻ 
trong dữ liệu và in danh sách cấp 
thẻ gửi đơn vị quản lý đối tượng 
thông tin về giá trị sử dụng mới 
của thẻ BHYT, thẻ đã cấp cho 
người tham gia trong năm 2017, 
2018 vẫn tiếp tục được sử dụng 
mà không in, đổi thẻ mới. 

Người dân và đơn vị có thể tra 
cứu trực tuyến các thông tin: Mã 
số BHXH; Cơ quan BHXH; Quá 
trình tham gia; Giá trị sử dụng 
thẻ; Đơn vị tham gia BHXH; Các 
điểm thu, đại lý thu trên Cổng 
thông tin điện tử ngành BHXH tại 
địa chỉ https:// 
baohiemxahoi.gov.vn hoặc có thể 
gọi điện thoại trực tiếp đến tổng 
đài theo số 1900.96.96.68 để 
được nhân viên tổng đài tra cứu, 
giải đáp. 

Trên cơ sở minh bạch thông tin 

tra cứu thẻ BHYT, người tham 
gia BHYT có thể chủ động được 
thời gian, địa điểm để quyết định 
đăng ký tiếp tục tham gia BHYT 
cho phù hợp... 

Hiện nay, hệ thống dữ liệu thu 
và cấp thẻ BHYT được cơ quan 
BHXH cập nhật, quản lý theo mã 
số BHXH để xác định thời điểm 
thẻ có giá trị, thời điểm người 
tham gia đủ 5 năm liên tục. 

Từ ngày 1/1/2019, thời hạn 
cấp thẻ BHYT chỉ trong 24 giờ 

Về thời hạn giải quyết cấp thẻ 
BHYT, hiện thời hạn từ 7 ngày 
cũng được rút ngắn còn 5 ngày. 

Khi cấp lại, đổi thẻ BHYT, nếu 
không thay đổi thông tin, thời 
gian giải quyết không quá 2 ngày 
kể từ ngày nhận đủ hồ sơ theo 
quy định. 

Từ ngày 1/1/2019, thời gian 
giải quyết trong ngày. Cũng theo 
lộ trình trên, trường hợp thay đổi 
thông tin sổ BHXH, thẻ BHYT sẽ 
được BHXH Việt Nam xử lý 
không quá 3 ngày kể từ ngày 
nhận đủ hồ sơ theo quy định. 

Với người tham gia đang điều 
trị tại các cơ sở khám chữa bệnh, 
việc thực hiện trong ngày. 

Lộ trình đổi thẻ BHYT trong 
ngày từ 1/1/0219 được hiểu là 
trong trường hợp chủ thẻ làm rách 
nát, mất thẻ BHYT hiện có. 
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Khi đó, cơ quan BHXH sẽ thực 
hiện việc cấp lại ngay trong ngày 
nếu thông tin trong thẻ BHYT đó 
không có gì thay đổi. 

Trong thời gian qua, BHXH 
Việt Nam đã phối hợp chặt chẽ 
với Bộ y tế trong quá trình tiếp 
nhận thông tin nhằm đảm bảo 
quyền lợi của người có thẻ BHYT 
khi đi khám, chữa bệnh. 

Hỗ trợ cơ sở khám, chữa bệnh 
trong việc tra cứu tự động giá trị 
sử dụng thẻ BHYT, BHXH Việt 
Nam đã có Công văn số 
366/BHXH-CNTT ngày 
31/1/2018 về bổ sung hàm tra cứu 
trên Hệ thống thông tin giám định 
BHYT. 

Các cơ sở khám chữa bệnh có 
thể sử dụng phối hợp với phần 
mềm đón tiếp của bệnh viện khi 
tiếp nhận người tham gia BHYT 
nhằm giảm thời gian kiểm tra thủ 
tục thông tin thẻ BHYT.   

(Theo KHPTO) 
 
 

 
RA MẮT HỆ THỐNG PHÂN 
TÍCH VÀ CHIA SẺ NGUY CƠ 
TẤN CÔNG MẠNG   

Hệ thống này cho phép thu 
thập, phân tích và chia sẻ thông 
tin trực tiếp về dấu hiệu, nguy cơ 
và cuộc tấn công mạng đang xảy 

ra trên hệ thống của các cơ quan, 
đơn vị. 

Trong khuôn khổ Hội nghị 
“Bảo đảm an toàn thông tin cho 
hệ thống thông tin quan trọng” do 
Bộ TTTT tổ chức, Cục An toàn 
thông tin đã chính thức ra mắt 
“Hệ thống phân tích và chia sẻ 
nguy cơ tấn công mạng Việt 
Nam”. 

Mục tiêu của hệ thống nhằm 
tăng cường việc kết nối chia sẻ 
thông tin giữa các cơ quan, đơn 
vị, tổ chức khác nhau về các mối 
nguy cơ tấn công mạng đang diễn 
ra liên tục. Các thông tin này 
được chia sẻ trực tuyến tại địa chỉ 
https://ti.khonggianmang.vn. 

Khi truy cập vào hệ thống, các 
cơ quan, đơn vị sẽ được chia sẻ 
các thông tin theo thời gian thực 
về các dấu hiệu, hình thức tấn 
công mạng trên hệ thống thông 
tin của mình được Cục An toàn 
thông tin tổng hợp, phân tích và 
xử lý từ nhiều tổ chức trên thế 
giới; danh sách cập nhật các địa 
chỉ IP, máy chủ C&C và các 
mạng botnet, APT tại Việt Nam; 
danh sách cập nhật các mẫu mã 
độc (mã hash, tên mã độc, báo 
cáo phân tích) trên thế giới và 
Việt Nam; thông tin cập nhật về 
các lỗ hổng, điểm yếu bảo mật 
mới đối với các ứng dụng, các hệ 

CÔNG NGHỆ THÔNG TIN 
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thống CNTT; các thông tin cập 
nhật liên tục về tình hình an toàn 
thông tin của Việt Nam và thế 
giới. 

Bên cạnh khả năng cung cấp 
thông tin bị động, hệ thống còn 
cho phép các cơ quan đơn vị có 
thể cung cấp thông tin về các hệ 
thống public như dải IP, domain 
ứng dụng… để truy vấn ngược 
liên tục, để xác định có các tấn 
công vào các hệ thống của tổ 
chức mình trong hệ thống dữ liệu 
tập trung hay không. Ngoài ra các 
tổ chức cũng có thể tra cứu dữ 
liệu đã bị rò rỉ liên quan đến cơ 
quan tổ chức trên không gian 
mạng. 

Tại lễ ra mắt, Thứ trưởng Bộ 
TTTT Nguyễn Thành Hưng đã 
chính thức bấm nút khai trương 
hệ thống trước sự chứng kiến của 
nhiều khách tham dự đến từ các 
cơ quan nhà nước, Tập đoàn kinh 
tế, Tổng công ty nhà nước, các tổ 
chức tài chính, ngân hàng TMCP 
và một số cơ quan có liên quan 
trong lĩnh vực điều khiển công 
nghiệp (SCADA/ICS) và tài 
chính - ngân hàng. 

(Theo pcworld.com.vn) 
 

THỦ THUẬT ĐƠN GIẢN 
NHƯNG CỰC KỲ HỮU ÍCH 
TRONG  WORD   

Những thủ thuật này đều có thể 
áp dụng cho tất cả phiên bản 
Word từ 007 trở lên. 

Viết mọi vị trí trên văn bản 
Trước đây, để có thể viết tại 

một vị trí nào đó không phải là vị 
trí mặc định của Word, đa số 
người dùng thường phải mẩn mê 
tính toán khoảng cách đến vị trí 
mình muốn thông qua phím 
khoảng trắng hoặc phím Tab. 
Điều này thực sự rất mất thời gian 
và dễ khiến người dùng chán nản. 

Rất may mắn, Word cho phép 
bạn có thể viết bất cứ đâu trong 
giao diện của công cụ này chỉ cần 
nhấn đúp chuột trái vào nơi mình 
muốn viết, lập tức con nháy sẽ 
xuất hiện tại vị trí đó. Như vậy, 
thao tác thực hiện sẽ được rút gọn 
đi rất nhiều so với trước đây. 

Loại bỏ toàn bộ định dạng 
Đôi lúc, khi phải dán (Paste) 

một thứ gì đó có nguồn gốc bên 
ngoài môi trường Word như nội 
dung trên website hoặc nhận được 
một tập tin văn bản với hàng tá 
định đạng được thiết lập trong đó, 
chắc chắn bạn sẽ có chút băn 
khoăn là làm sao để đồng nhất 
văn bản này về định dạng mặc 
định của Word. 

Rất đơn giản, hãy tô chọn đoạn 
văn bản mình muốn hoặc 
nhấn Ctrl + A để tô chọn toàn bộ 
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văn bản. Sau đó, bạn nhấn vào thẻ 
Home, chọn tiếp biểu tượng Clear 
All Formatting – hình cục tẩy với 
chữ A ở góc trên. 

 
Vẽ trực tiếp trên văn bản 
Về cơ bản, Word được tích hợp 

một tính năng ẩn mang tên Draw, 
cho phép người dùng có thể vẽ 
trực tiếp lên trên giao diện soạn 
thảo văn bản. 

Theo đó, bạn có thể vẽ một đường 
thẳng, tạo các hình thù có sẵn và 
nhờ phần mềm để chuyển đổi 
chúng thành hình ảnh dạng vector 
có thể thay đổi kích thước được, 
hoặc thậm chí là vẽ những công 
thức và chèn chúng vào văn bản 
dưới dạng văn bản ASCII. 

Để kích hoạt tính năng Draw, 
hãy nhấn phải chuột vào 
thanh Navigation bar ở trên cùng 
của cửa sổ Word, chọn Customize 

the Ribbon. Trong hộp thoại vừa 
xuất hiện, hãy đánh dấu chọn vào 
khung Draw bên dưới Main Tabs. 

Chèn nhanh mục lục vào văn 
bản 

Với những văn bản chứa nhiều 
nội dung khác nhau báo cáo 
chẳng hạn, một mục lục đơn giản 
sẽ giúp người đọc dễ dàng tiếp 
cận thông tin hơn. Rất may mắn, 
thay vì mất thời gian để thao tác 
thủ công, Word cho phép người 
dùng dễ dàng tạo mục lục cho văn 
bản chỉ với vài thao tác đơn giản 
thông qua tính năng Table of 
Contents. 

Để sử dụng tính năng Table of 
Contents, hãy tô chọn phần tiêu 
đề của một tiểu mục mình muốn, 
sau đó chọn thẻ References, chọn 
Add Text trong vùng Table of 
Contents và chọn tiếp cấp độ của 
tiểu mục này trong phần mục lục. 
Lấy ví dụ, ở cấp độ Level 1 sẽ 
tương ứng với phân cấp lớn nhất, 
Level 2 sẽ là phân cấp tiểu mục 
của Level 1, tương tự với Level 3. 

Một khi đã chọn cấp độ cho tiểu 
mục, tìm vị trí thích hợp để đặt 
mục lục như đầu hoặc cuối văn 
bản, nhấn vào trình đơn Table of 
Contents. Tại đây Word sẽ cung 
cấp các kiểu mục lục, bạn có thể 
chọn nhanh Automatic Table 1. 

Sau khi tạo, Table of Contents 
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sẽ tự động hiển thị các tiểu mục 
tại đây với số trang hiện tại của 
chúng. Ngoài ra, để bổ sung một 
tiểu mục mới vào mục lục, bạn 
hãy nhấn Update Table, chọn tiếp 
Update Entry Table, hoặc Update 
Page numbers only để cập nhật số 
trang hiện tại. 

Loại bỏ khoảng trắng dư thừa 
Trong quá trình nhập văn bản, 

chắc chắn sẽ có đôi lúc bạn nhập 
dư một, thậm chí là hai khoảng 
trắng cùng lúc, khiến 2 ký tự tách 
rời nhau. Điều đáng nói là bạn 
không thể thao tác tìm kiếm thủ 
công để tìm những khoảng trắng 
dư thừa này. Thay vào đó, hãy 
nhờ vào tính năng Find and 
Replace của Word. 

Cụ thể hơn, bạn hãy nhấn phím 
tắt Ctrl + H để mở hộp thoại Find 
and Replace. Tại thẻ Replace, ở 
khung Find what, bạn chỉ cần 
nhập 2 khoảng trắng, trong khi đó 
khung Replace with sẽ có giá trị 
là một khoảng trắng. Sau đó nhấn 
Replace All để word tự động tìm 
và thay thế các khoảng trắng dư 
thừa trong văn bản. 

Xuất tất cả hình ảnh đính 
kèm trong văn bản 

Đối với tài liệu Word (.docx), 
Excel (.xlsx) hoặc PowerPoint 
(.pptx) có chứa nhiều hình ảnh, 
bạn có thể tách chúng mà không 

cần phải lưu lại từng cái một mà 
không cần sử dụng bất kỳ ứng 
dụng nào khác bằng cách nhấn 
phải chuột vào tập tin mình muốn 
tách hình ảnh, chọn Rename 
(hoặc nhấn chọn rồi ấn phím F2) 
và đổi định dạng từ .docx, .xlsx, 
.pptx thành .zip. 

Tiếp đến, bạn hãy nhấn phải 
chuột vào tập tin vừa đổi định 
dạng, chọn Extract All. Một khi 
việc giải nén hoàn tất, bạn truy 
cập vào thư mục vừa giải nén. Tại 
đây, bạn truy cập tiếp theo đường 
dẫn Word > Media. Danh sách 
hình ảnh được đính kèm sẽ xuất 
hiện, cho phép sao chép, chỉnh 
sửa, hoặc làm bất kỳ điều gì mình 
muốn. Đối với tập tài liệu Office 
như .doc, .xls ,ppt, bạn có thể tách 
hình ảnh bằng cách lưu tài liệu 
này thành dạng Web page, bằng 
cách Save As > Other Format 
trong giao diện Word. 

 
Tại cửa sổ vừa xuất hiện, hãy 

trỏ tới vị trí lưu trữ mình muốn. 
Sau đó nhấn chọn mục Web Page 
(*.htm;*.html) trong trình đơn 
Save as type. Cuối cùng nhấn Ok. 
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Từ bây giờ, hãy truy cập vào 
thư mục chứa dữ liệu của tài liệu 
này tại vị trí đã chọn khi nãy. Tại 
đây, bạn sẽ thấy danh sách hình 
ảnh được đính kèm trong tài liệu. 

So sánh trực tiếp 2 văn bản 
Với trường hợp như sau, bạn 

chia sẻ một văn bản cho đồng 
nghiệp để họ có thể góp ý và 
chỉnh văn bản. Tuy nhiên, đồng 
nghiệp này chỉnh sửa trực tiếp 
trên văn bản mà không kích hoạt 
tính năng track changes. Khi đó, 
thật khó để bạn có thể nhận tìm 
kiếm những sự khác biệt giữa văn 
bản trước và sau khi đã chỉnh sửa. 

Do vậy, kể từ phiên bản Word 
2013 trở lên, Microsoft đã cho 
phép người dùng so sánh trực tiếp 
giữa 2 văn bản chỉ với vài thao 
tác đơn giản: truy cập vào 
thẻ Review, nhấn nút Compare và 
chọn mục Compare trong trình 
đơn thả xuống vừa xuất hiện. 

Ở hộp thoại vừa xuất hiện, bạn 
chỉ cần chọn 2 văn bản cần so 
sánh rồi nhấn OK. Khi đó, bạn sẽ 
thấy một phiên bản mới của văn 
bản với tất cả sự thay đổi đã được 
đánh dấu highlight. 

(Theo pcworld.com.vn) 
 

 
 
 

SANDO: CUNG CẤP GIẢI 
PHÁP TỐI ƯU CHO CÁ SẶC 
RẰN  

Cá sặc rằn là đối tượng nuôi có 
giá trị kinh tế cao, tuy nhiên, việc 
nuôi đối tượng này vẫn tồn tại 
một số vấn đề nan giải, đặc biệt là 
thời gian nuôi kéo dài (8 - 10 
tháng) dẫn đến rủi ro cao. Nhằm 
giải tỏa khó khăn giúp bà con, 
Công ty SANDO đã cung cấp giải 
pháp tích cực, giúp rút ngắn thời 
gian nuôi, cá tăng trưởng nhanh, 
lợi nhuận cao. 

Thông thường, để rút ngắn thời 
gian nuôi trên cá sặc rằn, bà con 
áp dụng biện pháp sử dụng thức 
ăn có hàm lượng cao hơn so với 
nhu cầu, cụ thể 35 - 40% đạm. 
Tuy nhiên, cách này dễ dẫn đến 
việc cá mắc các bệnh đường ruột 
do sử dụng thức ăn dư đạm kéo 
dài. Qua tìm hiểu nhiều hộ nuôi 
áp dụng đúng quy trình kỹ thuật, 
các thông tin số liệu về ao nuôi 
đều được ghi chép cẩn thận vào 
sổ nhật ký các số liệu cho thấy, 
trong điều kiện bình thường, giai 
đoạn cá 22 - 6 con/kg tốc độ tăng 
trưởng trung bình là 30 g/tháng, 
tức là 1 g/ngày là đạt kết quả tốt, 
càng về cuối vụ lượng thức 
ăn/ngày càng giảm. 

Để thực hiện được điều này, 
Công ty San Do đã cho ra đời bộ 

THÔNG TIN CHUYÊN 
GIA VÀ SẢN PHẨM 

CÔNG NGHỆ 
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sản phẩm ưu việt DOSAL For 
fish + BIOZYM-S. Sản phẩm đã 
được thử nghiệm, kiểm chứng 
trên cá sặc rằn. Kết quả cho thấy, 
tốc độ tăng trưởng trung bình của 
cá là 39 g/tháng, cao hơn mức 
trung bình đến 30%. Điều quan 
trọng là lượng thức ăn/ngày chẳng 
những không giảm mà còn tăng 
lên 10 - 15% sau thời gian sử 
dụng liên tục 5 - 7 ngày. Với kết 
quả trên, nhiều hộ nuôi cá sặc rằn 
ở Đồng Tháp chỉ mất 6,5 tháng 
cho một vụ nuôi với kích cỡ thu 
hoạch là 7 con/kg. 

Lưu ý: Để đạt kết quả cao, bà 
con nên sử dụng 1 
chai DOSAL 500 ml + 1 
kg BIOZYM-S cho 300 kg thức 
ăn, sử dụng liên tục từ giai đoạn 
cá 2 tháng tuổi. 

 
Ngoài tác dụng kích thích tăng 

trưởng, bộ đôi DOSAL For Fish 
+ BIOZYM-S còn giúp cá đồng 
đều kích cỡ, giảm tỷ lệ dị tật, tăng 
tỷ lệ sống, nâng cao chất lượng 
thịt cá thương phẩm. 

(Theo thuysanvietnam.com.vn) 

MÁY TUỐT HẠT ĐIỀU  
Anh Ngô Ngọc Quang, ở xã 

Tân Thành, huyện Bù Đốp, Bình 
Phước đã chế tạo thành công và 
đưa vào sử dụng máy tuốt hạt 
điều. Trong 1 giờ, máy có thể tuốt 
khoảng 3 tạ hạt điều với mức tiêu 
hao khoảng 1,5lít xăng. Hạt điều 
sau khi tuốt bằng máy rất sạch, 
không còn cuống và không bị 
dập. Máy sử dụng động cơ xăng 
với chi phí sản xuất khoảng 10 
triệu đồng. 

Máy tuốt hạt điều được anh 
Quang chế tạo thủ công từ những 
vật liệu cơ khí thông thường theo 
nguyên lý trượt - tuốt. Chiếc máy 
nặng khoảng 100kg, cao khoảng 
1,2m, với các bộ phận như khung 
máy, máng đựng, trục xoắn, hệ 
thống trượt tuốt hạt... chạy bằng 
máy nổ loại nhỏ. 

Theo anh Quang, bức xúc trước 
việc bà con phải tốn nhiều nhân 
công và thời gian vặt từng hạt 
điều ra khỏi quả, anh đã mài mò 
nguyên cứu chế tạo máy làm thay. 
Máy có thể thay thế 30 lao động 
làm việc trong cùng một thời 
gian. 

Trung tâm Khuyến công tỉnh 
Bình Phước đã nghiệm thu và 
đánh giá là sáng chế hữu ích giúp 
người dân giảm chi phí và nhân 
công trong việc thu hoạch điều. 
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Sau khi được Trung tâm khuyến 
công nghiệm thu anh sẽ đăng kí 
sáng chế và sản xuất hàng loạt để 
phục vụ nhu cầu của người dân 
trồng điều. 

 (khoahocchonhanong.com.vn) 
 
 

 
Hỏi: Xin cho hỏi Mô hình chăn 

nuôi công nghệ cao là gì? Ứng 
dụng như thế nào? 

Trả lời:  
Chăn nuôi công nghệ cao tức là 

mô hình chăn nuôi ứng dụng kết 
hợp được những công nghệ hiện 
đại, tiên tiến nhằm nâng cao hiệu 
quả, hiệu suất và tạo những bước 
đột phá trong nghề chăn nuôi. 
Điển hình trên thế giới đã có 
nhiều mô hình cơ giới hóa quá 
trình chăn nuôi, ứng dụng công 
nghệ, công nghệ thông tin để tự 
động hóa nhiều quy trình: cho ăn, 
tắm mát, vệ sinh chuồng trại, 
khám sức khỏe, thu hoạch... 

Việc áp dụng mô hình chăn 
nuôi công nghệ cao giúp giảm 
bớt sức lực cho người lao động, 
thậm chí trước kia mỗi người chỉ 
chăm sóc được 1 chuồng nuôi thì 
nay một người có thể điều khiển 
hệ thống chăm sóc cả một trang 
trại chăn nuôi. Bên cạnh đó 
những mô hình này đang ngày 

càng được cải tiến, nâng cấp độ 
chính xác, tốc độ làm việc và tối 
ưu chi phí nên được xem là xu 
hướng tích cực cho ngành chăn 
nuôi tại Việt Nam. 

 
Ứng dụng dây chuyền máy vắt sữa bò 

công nghệ cao 

Ứng dụng mô hình chăn nuôi 
công nghệ cao tại Việt Nam 

Hiện tại, cả nước có tổng cộng 
29 khu nông nghiệp ứng dụng 
công nghệ cao đang đi vào hoạt 
động, đặc biệt trong đó có 2 khu 
nông nghiệp ứng dụng mô hình 
chăn nuôi công nghệ cao được thủ 
tướng chính phủ thành lập tại tỉnh 
Phú Yên và Hậu Giang. Đối 
tượng chăn nuôi chủ yếu được 
ứng dụng công nghệ tiên tiến nhất 
là: gà, vịt, tôm cá, lợn và bò sữa. 

Ngành chăn nuôi tại các tỉnh 
phía Nam được xem là có sự tích 
cực nhất trong xu hướng cải tiến 
phương thức công nghệ cao nhằm 
nâng cao hiệu quả và chất lượng 
vật nuôi. Các mô hình chăn nuôi 
công nghệ cao được ứng dụng 
khá rộng rãi từ khâu sản xuất con 
giống, sản xuất thức ăn, chăn 

HỎI – ĐÁP  
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nuôi, tự động hóa chuồng nuôi 
cho đến chế biến thịt thương 
phẩm. 

 
Ứng dụng công nghệ cho ăn, uống tự 

động vào chuồng nuôi lợn 

Việc đưa chăn nuôi công nghệ 
cao làm mục tiêu phát triển chủ 
lực của ngành chăn nuôi Việt 
Nam đã góp phần giảm công lao 
động, tối ưu hóa chi phí thức ăn, 
chi phí chăm sóc đồng thời giảm 
được giá thành tăng sức cạnh 
tranh trên thị trường so với những 
phương thức chăn nuôi truyền 
thống trước kia. Mô hình chăn 
nuôi công nghệ cao còn tạo thuận 
lợi cho bà con phát triển chăn 
nuôi có quy mô lớn hơn, tập trung 
hơn và hiệu quả hơn. 

Một vai trò nữa của công nghệ 
cao ứng dụng trong chăn nuôi đó 
là giúp xử lý vấn đề ô nhiễm môi 
trường một cách triệt để, nâng cao 
chất lượng đời sống và tinh thần 
người dân. Tương lai, các mô 
hình chăn nuôi công nghệ cao vẫn 
luôn là xu hướng phát triển 
của nông nghiệp hiện đại Việt 
Nam, hướng tới tự động hóa mọi 

quy trình, giảm bớt gánh nặng can 
thiệp của con người. 

(Theo tinnongnghiep.com) 
 

Mẹo vặt: Giấy bạc và những công 
dụng chữa bệnh thú vị đến bất 
ngờ. 

Giấy bạc được biết đến như một 
công cụ hỗ trợ trong các món 
nướng, rất quen thuộc với các bà 
nội trợ. Một điều chắc hẳn không 
ai ngờ tới đó chính là công dụng 
chữa bệnh của giấy bạc. 

Phương pháp chữa bệnh thú vị 
bằng giấy bạc này đã được các 
thầy thuốc người Trung Quốc và 
người Nga giới thiệu, sau đó được 
nhà trị liệu tâm lý Wilhelm Reich 
ứng dụng rộng rãi. Reich từng là 
học trò của bác sĩ thần kinh và 
tâm lý nổi tiếng Sigmund 
Freud, người đặt nền móng cho 
lĩnh vực phân tâm học. 

Dùng giấy bạc đặt lên vùng 
thương tổn ở các nơi bị đau như 
cổ, vai, lưng,… Sau một khoảng 
thời gian ngắn, cơn đau sẽ biến 
mất. Dòng năng lượng chảy qua 
các huyệt đạo sẽ tụ hội tại hệ 
thống kinh mạch. Khi kinh mạch 
ở vùng bị đau được giải tỏa, cơn 
đau dai dẳng sẽ biến mất. 

Để có thể cố định giấy bạc, bạn 
có thể dùng băng gạc để cố định 
chúng ngay vùng thương tổn. 
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Công dụng trị bệnh của giấy 
bạc 

Trị mọi loại đau nhức: Đau cổ 
(thoái hóa xương sụn), đau lưng, 
tay chân, khớp, đau thần kinh 
tọa, viêm khớp dạng thấp, nhức 
gót chân, biến dạng khớp do tích 
tụ muối. 

Giấy bạc cũng được dùng để trị 
sẹo sau phẫu thuật. Bên cạnh đó, 
nó còn giúp ích rất nhiều cho 
bệnh nhân gout. Hãy bọc ngón tay 
của bạn bằng giấy bạc và cố định 
với một miếng băng gạc. 

 
Quấn giấy bạc quanh ngón tay có thể 

giúp trị Gout 

Phương pháp này được các thầy 
thuốc khuyên nên áp dụng từ 10-
12 ngày. Mỗi ngày bạn nên quấn 
giấy bạc quanh vùng đau nhức và 
để vậy suốt ngày đêm. Sau 1-2 
tuần bạn có thể dừng lại nhưng 
nếu vẫn còn đau nhức, bạn lại tiếp 
tục quấn giấy bạc. 

Thành phần chống viêm nhiễm 
được các nhà khoa học chứng 
minh là có thể chữa cảm lạnh 
(trong trường hợp không muốn 
uống thuốc). Dùng giấy bạc quấn 

quanh bàn chân thành 5-7 lớp, 
giữa mỗi lớp bạn chèn một mảnh 
giấy hoặc vải cotton vào. Giữ 
trong vòng một giờ. Sau đó gỡ hết 
ra. Hai giờ sau bạn lại quấn chân 
như vậy và để trong một giờ. Lập 
lại lần thứ ba. Sau một tuần thực 
hiện liên tục, bệnh cảm cúm sẽ 
khỏi. 

Hiện nay, các nhà khoa học vẫn 
còn đang tranh cãi nhờ đâu mà 
giấy bạc lại có tác dụng chữa 
bệnh. Một số nhà khoa học cho 
rằng đó là nhờ năng lượng sinh 
học, còn nhà khoa học người Nga 
A.V. Skvortsov lại lí giải bằng 
trường năng lượng. 

Theo nhà khoa học A.V. 
Skvortsov, mỗi cá thể người đều 
có những tế bào gốc kết nối liên 
tục với trường năng lượng của 
Trái đất. Trường năng lượng này 
bị biến dạng vì nhiều lí do khác 
nhau, và làm gián đoạn nguồn 
năng lượng cung cấp cho tế bào 
gốc. Bề mặt của giấy bạc phản 
chiếu trường năng lượng của Trái 
đất và phóng đại nó lên nhiều lần 
giống như kính lúp, giúp hồi phục 
lại sự kết nối bị gián đoạn giữa 
trường năng lượng và tế bào cơ 
thể. Tính chất này sẽ giúp chữa trị 
các triệu chứng đau nhức của cơ 
thể. 

(Theo khoedep.vn)  


